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GIDA ENDUSTRISINDE HIJYEN VE SANITASYON ”
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o Hastallk etkenlerinin saptanmasi,
o klinik drnek alinmasi,
o fasiInMasl,
o gerektiginde saklanmasi,
o yygun ortamlara ekim yapilmasi,
odegerlendirme ve tedavide onem tasimaktadir.

o Kalici Flora
o Gecicl flora



o Farkli el hijyeni uygulamalarinin amacini anlayabilmek icin, cilt

florasinin bilinmesi onemlidir.

o Insanlarda normal bakteriyel deri florasi anatomik bolgelere

gore farkliik gostermektedir.

o Genel olarak deride, ozel olarak da ellerde birisi devamli yerlesik
olan kalici, digeri de kisa sureli olarak kontaminasyon sonucu
bulasan gecici olmak Uzere iki tUr mikroorganizma toplulugu

bulunur.



o GECICI FLORA:

Cildin yuzeysel kismina kolonize olur ve uzaklastirlc

o KALICI FLORA:

Cildin derin tabakalarnnda bulunan bakterilerdir,

uzaklastinlamaz.



o Temas veya benzeri bir yolla ya da sadece havadaki mikroorganizmalarnn deri yuzeyine

tutunmasiyla olusan floradir.

o Olusabilecek mikroorganizma turleri cok cesitli olmakla beraber genellikle patojenlerden

meydana gelir.

o Normalde saglikl bir deri, saglam ve pUrUzsUz olacagindan bu patojenler deride uzun sire
barnamaz ve basit bir hijyenik uygulama ile bulundugu yerden uzaklastinlabilir. Ancak deri
yUzeyinde herhangi bir yara, cizik gibi deformasyonlar varsa ve kisisel temizlik yetersizse bu

bolgede enfeksiyon olusumu meydana gelebilir.

o Ayrica gecici flora ile kirlenmis bir elin agiz, burun, gdz gibi nemli ortamlara temasi ile de

patojenler vicuda girip cesitli hastaliklara sebep olabilir.



o Genellikle degismeyen, kisa sureli ortadan kaldinlsa bile yeniden
olusabilen, genellkle sabit kabul edilen, sOrekliik  gOsteren
mikroorganizma toplulugudur.

o Yas ve beslenmeye bagl gelisir.

o Fonksiyonlari:
1.Bakteriyel interferans (patojen bakterilerin kolonizasyonu engelleme yetenegi)

2.Asit produksiyonu (Mide, vajina)

3.Savunma

4 Metabolik (Kalin barsakta B12, K vitamini ve bazi enzimlerin sentezi)
5.Bakteriosidal etki (bakterileri 6ldUrucu) ve toksinlerin yikimi
6.Bagisiklik sistemini surekli olarak stimule etmek(->IgA sekresyonu)



o Daimi flora olarak da tfanimlanan bu mikroorganizma

toplulugu deride inatci kolonizasyonlar yapar.

o Bu mikroorganizmalarin cogu derinin ust tfabakalarnda

yverlesirken %10-20'si daha derin tabakalara yerlesirler.

o Bakteri miktar vucudun degisik bolgelerinde farkli

yogunluktadrr.
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o SU ve sabun ile yapillan mekanik el yikama islemlerinden
sonra bu bakteri toplulugunun miktarnnda ¢cok fazla

azalma olmasz.

o Bu floranin karakteristik Uyeleri S. hominis, S. capitis ve S.

epidermidis gibi koagulaz negatif stafilokoklar, mikrokok

tUrleri, Propionibacterium’lar ve Corynebacterium’lardir.



o Bu mikroorganizmalar deri disinda hastalik olusturmaziar

ve deride olusturduklarn enfeksiyonlar sinirlidir.

o Ancak; deri bUtUnIUgUNUN bozulmasi halinde, immun
sistemi baskilanmis hastalarda veya invaziv enstruman
uygulanan hastalarda ciddi enfeksiyonlara neden

olabillirler.
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o Gecicl floranin en yaygin patojenleri, pseudomonaslar, metisilin

direncli stafilokoklar ve Enferobactericeae ailesine ait bakterilerdir.

o Kalici floranin azaltiimasi icin cerrahi el yikama gerekli ise de gecici

floranin uzaklastinimasinda hijyenik el yikama tek basina yeterlidir.
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Gecici| Cevre ve | E.coli Hijyenik el Gegici Gecici
Flora |hastayla |Pseudomonas, yikama ve floranin floranin
temas gram-negatif dezenfeksiyonu | eliminasyonu | eliminasyonu
basiller
Kalici | Derinin Propionibacterium,| Cerrahiovma |Kaliciflorada |Kalcifloranin
Flora |kalic Corynebacterium, minimal azaltiimasi
mikro- Koagulaz negatif degisiklik veya
organiz- | stafilokoklar, bazen degisiklik
malari gram-negatif yok

basiller
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o El derisi devamli cevre ile lliski icindedir. Bu yuzden, bir cok

mikroorganizma gecici olarak deride bulunur.

o Asir terleme, yikanma ve banyo yapma, kalici deri florasinda

onemli degisikliklere neden olmasz.

o Yag bezlerinden salgilanan uzun zincirli yag asitleri, lizozim ve
benzeri enzimlerin varligl, gecici flora mikroorganizmalarinin

surekli Ureyerek cogalmalarina engel olustururlar.



o Mikroorganizmalar saglik personelinin elleri araciligiyla canli
veya cansiz yuzeylere bulasabilmekte, ayni sekilde ellere

pek cok kaynaktan bulas soz konusu olabillir.

o Enfeksiyon kaynagini siklikla insanlarin (hastalar, saglik
personeli veya nadiren ziyaretciler) kendi endojen floralari
ve cansiz cevresel objeler (ekipmanlar, hasta bakim

malzemeleri ve tedavi uygulamalar) olusturur.



o Personelinin elleri S. aureus, Klebsiella pneumoniae,
Acinetobacter turleri ve Candida spp. gibi patojen

mikroorganizmalar ile kontamine olabillir.

o Takma firnak kullanimi ile basta gram negatif bakteriler
ve mantarlar olmak Uzere kontaminasyon dogal

firnaklara gore daha fazla gerceklesmekie@®, «
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