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GIDA ENDUSTRISINDE HIJYEN VE SANITASYON ”
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©Dog.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve cogaltilamaz.



o Kisisel temizligimizde, ellerimizin temizligi cok onemlidir.

oCUNkU; eller, gunluk yasantimizda cevremiz ile her torlu
baglantimizi saglayan, gun boyunca surekli kirlenen ve bu

nedenle de bol miktarda bakter hwlmn ArANnimMizAir




o El temizligi bireysel hijyenin ilk adimidir.

o El ykkama, gunluk yasanti icinde her seyden once kisinin kendi
saghgi icin onemliyken, calisma ortaminda, diger kisilerin

sagligricin de onem kazanmaktadir g




o Kisi TUm dis ortam kirleficilerinin surekli etkisi altindad

o Eliyle dis orfamdaki bir cok kirletici etmene dokunur @3

o Ayakkabilanyla gezerken kirlefici bir takim ogeler basar.
o Tozlar vicuduna ve saclarina konar.

o Insan derisi bir dereceye kadar disarndan gelen kirleticilere karsi
koruyucu bir engel olusturmaktadir. Ancak derideki catlaklar,
yaralar bir takim hastalik etkenlerinin kolayca vucuda girmesine

neden olabilir.
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oInsan vicudunun tamami 1,8 m2 genisliginde, 11 kg adiriginda

koruyucu bir ortu olan “deri” ile kaplidir.

o Derimiz bizi basing, sicak, soguk, kimyasallar, gunesin yaydiQl
ultraviyole isinlari, radyasyon ve bakteri gibi cesitli cevresel

faktorlerden korur, vucudumuzun 1si dengesini saglar.

o Ayrica, bes duyumuzdan biri olan dokunma duyusu deri yoluyla
algilanir. Biyolojik olarak canli ve Olu tabakalardan olusan deri

vUcuUt savunmasinin da en onemli silahidir.



o Vucudun her anatomik bolgesinde yasamini surduren bu bakteri

topluluklarina flora adi verilir.

o Florayi olusturan bakterilerin cinsi ve davranis bicimleri dokudan

dokuya, kisiden kisiye onemli farkliliklar gosteri




o Ornegdin; bireyin kalin badirsagindaki floranin ozellikleri adiz icindeki

floraya gore oldukca farkhdir.

o Bu nedenle ayni bedenin bir bolgesinden baska bir bolgesine tasinan bir
bakteri ayni bakteri olmasina karsin kendi yerinde zararsizken, baska bir

yvere geldiginde zararl olabillir.

o Bunun en tipik drnegi kalin barsakta bulunan bakterilerin tuvalet hijyeni
yetersiz kisilerde vUcudun cesitli bolgelerinde enfeksiyonlara neden

olabilmesidir.
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