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GIDA ENDUSTRISINDE HIJYEN VE SANITASYON ”
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o Temizlik
o Dezenfeksiyon-Dezenfektan
o Sterilizasyon
o Sanitasyon-Sanitizer
o Asepsi-Antisepsi
o Bakterisit/Bakterisidal-Bakteriostatik
o DUz sabun-Antimikrobiyal-Antiseptik sabun

o Gida hijyeni

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiziktibas edilemez ve cogaltilamaz.



o Bir yUzey Uzerinde mekanik ya da kimyasal etki gosteren ve estetik

yonden gorinUmu bozan her torlu kirin ortamdan uzaklastinimasidir.

d
©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve cogaltlamaz.



o CIP (Yerinde temizlik) :Bir Uretim bandinin veya kapali devredeki tek bir ekiomanin

sOkUlmeden temizlenebildigi (islak yikamanin yapilabildigi) otomasyonlu temizlik sistemidir.

o CIP verimliligi 5T'yve bagldir:

»>time (zaman),

»temperature (sicaklik),

>titration (titraj),

»>turbulence (tUrbUlans, calkantl) ve
»technology (teknoloji).

o CIP kuru bir sekilde de yapilabilir, bunun amaci etrafin islanmasint dnlemektir.

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve codaltlamaz.



o COP (Cleaning out of place- Yerlesim disinda temizlik):
»Parcalara ayriimis ekipmanin elle temizligi.

»Kurulumun ana parcasi bir pozisyonda sabit kalabilir fakat parcalar temizlik icin

bir baska noktaya tasinabilirler.

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve cogaltlamaz.



o Patojen mikroorganizmalarin ve cok direncli
olmayan diger mikroorganizmalarin tahrip
edilmesi, ortamin hijyenik hale getiriimesi icin
sicak ya da soguk su ve deterjan ya da

kimyasal maddelerin uygulandigi tUm

islemlere dezenfeksiyon islemleri denir.

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve cogaltlamaz.



o Dezenfeksiyon ile hijyen ve sanitasyon
uygulamalarinin birlikte kullanilarak
mikroorganizmalarn gereginden fazla

cogalmasini dnlenir.

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve cogaltlamaz.



o Dezenfektan maddeler patojen mikroorganizmalarn tahrip edilmesi

icin kullanilan kimyasal maddelerdir.

o Ancak, bunlarnn bakteri sporlarini ve tUm virUsleri dldurmeleri

beklenmez.

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve cogaltlamaz.



o Herhangi bir maddenin veya cismin birlikte bulundugu tum mikroorganizmalarin her
torl0 canli ve akfif sekillerinden temizlenmesidir (vejetatif ve spor sekillerinin

oldUrdlmesi).

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve codaltlamaz.



o Sterilizasyon ve dezenfektasyon ayni amacg icin yani mikroorganizmalarin

ortadan kaldinimasi hedeflenir.

o Ancak dezenfeksiyonda sadece insan sagligina zararl mikroorganizmalar
(patojenler) hedef alinirken, sterilizasyonda tum yasayan

mikroorganizmalar (patojen ve apatojen) yok edilir.

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve codaltlamaz.



o Sanitasyon terimi latince “sanitas™ “=saglik, saglkl” kelimesinden

tOretilmistir.
o Sanitasyon, daha ¢cok gida uretim alanlari icin kullanilimaktadir.

o Genel anlamiyla saglikli (tfemiz ve hijyenik) kosullarn
olusturulmasi ve sUrekliliginin saglanmasi olarak tanimlanmakta
ve insan saghginin iyilestiriimesi, korunmasi ile saglhgin tekrar

kazanilmasinda uvygulanacak ilkeleri icermektedir.

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve cogaltlamaz.



o Genelde mikroorganizma sayisinin emniyetli bir seviyeye dUsurulmesi sanitasyon

olarak tanimlanir.

o Bilimsel olarak da mikroorganizmalarin 30 saniye icinde %99.9 olumu seklinde

ifade edilir.

o Gida sanayiinde ise sanitasyon, fiziksel, kimyasal ve biyolojik ydonden guvenilir

nitelikte gida maddeleri Uretimi icin uygulanacak prensipleri ifade etmektedir.

o Gida endustrisinde sagligr korumak icin ortamdan gida kalntilarn,
mikroorganizmalar, yabanci maddeler ve temizlik maddeleri gibi kirlerin

uzaklastinimasi icin alinan dnlemleri tUmuone sanitasyon denir.



Glda sanitasyonunun uc¢ tfemel hedefi vardir:

"1 Mikroorganizmalann gidalara bulasmasini engellemek,
[ Bulasan mikroorganizmalarnn cogalmasini engellemek,

1 Bulasan mikroorganizmalar yok etmek.



HIJYEN-SANITASYON iLISKiSi

o [kisi de birbirini tamamlayan kavramlardir.

o Hijyen; saglik kurallar olup insan saglginin korunmasi ve uzun sure yuksek

duzeyde futulmasi amaclanir.

o Sanitasyon; alinan dnlemler olup insan sagligini tehdit eden
mikroorganizmalarnn bulunduklarn ortamdan olabildigince uzaklastinimasi

manasina gelir.

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve cogaltlamaz.



o Dezenfektan ile sanitizer arasindaki en onemli fark

seyreltme sirasinda karsimiza ¢cikmaktadir.

o BUu nedenle, konsantre olan dezenfektan maddelerin
patojenleri dldurme olasiliklar cok daha yuksek iken

seyreltik olan sanitizerler ile bu oran daha dusuktur.

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve codaltlamaz.
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o Aseptik ekipman: Hijyenik olarak tasarlanan sterilize edilebilir ekipmandir
ve aseptik durumunu koruyabilmek icin mikroorganizmalarn gecirmez bir

ozellige sahiptir.

o Aseptik islem: Kullanilan ekiomanin kullanimdan once sterilize edildigi ve
sUregelen kosullarda mikroorganizmalarnn tekrar bulasmasina karsi

korunakli olan islemlerdir.

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve codaltlamaz.



o Patojen mikroorganizmalarin Uremelerini durdurmak veya oldirmek icin

canli doku Uzerine kimyasal maddelerin uygulanmasina antisepsi denir.
o Antisepsi icin kullanilan kimyasal maddelere antiseptik denir.

o Ozellikle vicudun doku ve lezyonlarinda bulunan patojen

mikroorganizmalarin dldurdlmesi manasinda kullanilir.
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©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve cogaltlamaz.



o Bakterisit/Bakterisidal: “sit” ve “sidal” ekleri oldUrme eftkisi icin kullanilir.

o Dezenfektan madde oldUrucU etki gdsterdigi mikroorganizmanin fipine

goru virusit, fungusit, bakterisit ve sporosit olarak adlandiniabilir.

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve cogaltlamaz.



o Bakteriostatik: Bakteriler Uzerine uremeyi durdurucu etki yapan

maddeleri ifade eder.
o Dezenfektanlar genellikle dUsuk konsantrasyonlarda bakteriostatik,

»yuksek konsantrasyonlarda bakterisit etkinlik gosterir.

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve codaltlamaz.



o El hijyeni: El yikama, antisepfik ile yikama, antiseptik ile ovma gibi

uygulamalari kapsayan genel bir tanimdir.

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve codaltlamaz.



o DUz/Basit sabun: Antimikrobiyal icermeyen ya da sadece koruyucu olacak kadar
iceren deterjani ifade eder. Kir ve beraberindeki mikroorganizmalarnn fiziksel olarak

giderilmesi amaci ile kullanilir.

o Antimikrobiyal sabun: Cilt florasina karsi in vitro ve in vivo etkiye sahip antimikrobiyal

madde iceren sabunu ifade eder.

o Antiseptik sabun: Alkol-bazll antiseptik madde iceren sabunlardir.

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve cogaltlamaz.



Antibakteriyal ozellik acisindan el hijyeni
urunlerinin etkinligi

1Yi DAHA iYi COK IYi

BASIT ANTIMIKROBIYAL ALKOL
SABUN SABUN BAZLI
SOLUS.

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve cogaltlamaz.



o Bulasan: Bir alet-ekipmanin yada besinin guvenligini veya uygunlugunu
tehlikeye atabilecek yabanci maddeler, herhangi bir biyolojik veya
kimyasal madde ya da gida icine belli bir amacla katiimamis diger

maddeler olarak adlandirilir.

o Bulasma: Bir bulasanin alet-ekiomanin ya da gida icine veya bulundugu

ortama qirisi yada buralarda olusmasi durumudur.

©Doc.Dr. Ayse GUNES BAYIR/ izinsiz iktibas edilemez ve codaltlamaz.



Kir-Bulasma-Capraz Bulasma

o Saglga zararh ve/ya gida maddesinde ve ortamda bulunmamasi gereken

maddelere kir, bununla bulasma durumuna kirlenme denilir.

o Herhangi bir gida, ekipman veya yuzeyde dolayli ve dogrudan bir tehlikenin
(fiziksel, kimyasal, mikrobiyolojik) bulunmasi, ortaya cikmasi durumuna bulasmao

denilir.

o Dezenfekte edilmis ekipman ile edilmemis ekipmanin veya personelin temiz
olmayan elinin veya gidanin femasi ile gerceklesen bulasmaya capraz

bulasma denilir.



Enfeksiyon

o Hastallk yapici (patojen) mikroorganizmalar, tfemas yoluyla veya hasta insanlar vasitasiyla
sUrekli olarak insandan insana tasinir. Bu mikroorganizmalarn hastalik olusturmasi ya
yUksek miktarda bulasmis olmasina ya da bulastigi kisinin vucut direncinin dUsuk olmasina

baglidir. Bu durum enfeksiyon olusumuna neden olur.
o Solunum yollar, sindirim yollar, goz, kulak, deri vb. vicut kisimlarn enfeksiyon riskine aciktir.

o Patojen mikroorganizma, vucuda giris yaptiktan sonra uygun ortam buldugu anda

cogalarak hastalik olusturacak seviyeye ulasir.

o Gidalar da sayet bu fip mikroorganizmalar tarafindan kontamine olursa hastalik icin

tastyicilik gosterir.
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