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GIDA ENDUSTRISINDE HIJYEN VE SANITASYON ”
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o Kisisel hijyen, bireyin kendi sagligini devam ettirmesi

icin yaptigr 6z bakim uygulamalariniicerir.

o Bireyin kendi vUcudunu ve giyeceklerini temiz tutmasi

ve temizlemesi kisisel hijyenin amacidir.

o Kisisel hijyen; el ve vicut temizligi, calisilirken giyilecek
uygun is kiyafetlerinin (OnlUk, eldiven, maske, kep
vb.) secimi, kiyafetlerin temizligi ve personelin genel

saghgi gibi konular kapsar.
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o Besinlere mikroorganizma bulastiran en onemli kaynaklardan biri

yemegi hazirlayan kisilerdir.

o BUu nedenle dzellikle de yemek hazirlayan kisilerin kisisel temizlige cok

onem vermesi gerekir.
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Gida ile ilgili yerlerde calisan personelin yilda iki kez saglik kontrolu

yapilmasi gerekir.

Bulasici hastaligl olan ya da portor (tasiyic) kisiler gida ile temas

eden alanlarda calistinlmamalidir.



» Personelin her yil akciger filmi cektirmesi ve bir rahatsizlik halinde

derhal doktor kontrolune gonderilmesi gerekir.

» Soguk alginligina yakalanmis fakat calisabilir durumda olanlar
yviyecekle dogrudan temasi olmayacak boliUmlerde calistinimal

ve agizlarn maske ile kapatimalidir.



o Gida calisani kendisinde asagidaki belirtileri gozlemlediginde hemen
amirini veya yoneticisini bilgilendirmelidir:

e Diare (ishal)

e Kusma

e Afes

e Atesli bogaz agrisi

e GOrUnuUr sekilde enfekte cilt lezyonlan (kizariklik, kesik, clban vb.)
e Kulak, goz veya burundan akintilar

e Sarilik



> s icin ayn Uniforma giymeleri gerekir.
> Ayrica erkeklerin kep, kadinlann file veya bone takmalari

zorunlu tutulmalhdrr.

» Bu uniforma ve basliklar kurum tarafindan saglanmali,
yine kurum tarafindan yikanmalari, gerektiginde

yenilenmeleri saglanmalidir.



» Yemek hazirlama ve servisi sirasinda cesitli temizlik bezleri
kullaniimaktadir. Bu bezlerin de siklikla yikkanmasi ve degistiriimesi
saglanmalidr.

» Camasirhaneleri olmayan kurumlar mutfaklanna veya gida
Uretim yerlerine ayr bir camasir kazani(veya makinesi) almall ve
pbezlerin vyalniz bu koazanda ve makinede yikanmas
saglanmalidr.



o Personele verilecek kisisel hijyen egitiminde personelin
kendisinin dikkat etmesi gereken hususlar uzerinde
durulmalidrr.
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o 1-Agiz/Burun/Saclar

\ Besinlerle ugrasirken asla adiz, burun, saclanniza dokunmayin.
v Mutfakta yemek hazirlarken sakiz cignemeyin, sigara icmeyin.
\ OksUrme ve hapsirmada mutlaka kadit mendil kullanin.

V Yemeklerin tat kontrollerini yemegi karistirdiginiz kasik ile dedil, ayr bir kasik

ile bir tabaga koyarak yapin.
\ Genel vicut temizliginize 6zen gdsterin.

\ Dislerinizi ginde en az 3 defa fircalayin.



o 2-Giysiler
V Yiyecek icecekle ugrasirken sac dékilmesine karsi dnlem alin.
\ Yemek hazrrlarken mutlaka bir nlik kullanin.

\ Mutfak dnlUklerinin uygun araliklarla temizligini saglayin.



o 3-Eller
Ellerinizi hijyenik el yikama ilkelerine uygun yontemlerle sik sik yikkanmalil

v Her is baslangicinda,

\ Cig besinleri elledikten sonra, v Parayi elledikten sonra,
\ Tuvaletten her cikista, V Kirli arac-gerecleri elledikten sonra,
V Sigara ictikten ve mendil VCopleri elledikten sonra,

Wiiemell e semel \ OksUrOp-hapsirdiktan sonra,

\VYemekleri servis etmeden dnce,
mutlaka hijyenik bir sekilde yikayin.
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o Belirgin olarak kirli el: Kir veya proteinli materyal, kan ve
diger vucut sivilan ile goérunur bir sekilde kontamine

olmus eli ifade eder.
o El yikama: Ellerin duz sabun ve su ile yikanmasidir.

o El hijyeni: El yikama, antiseptik ile yilkama, antiseptik ile
ovma veya cerrahi el antisepsisi dahil olmak Uzere tUm

uygulamalarn kapsayan genel bir tanimdir.
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o El antisepsisi: Antiseptik el ykkama veya antiseptik el

ovmayi ifade eder.

o Cerrahi el anfisepsisi: Cerrahi personel tarafindan
operasyon oncesinde gecici florayl elimine etmek ve
kalici florayr azaltmak Uzere yapilan el yikama veya el

ovmayi tanimilar.
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