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2025-2026 GÜZ DÖNEMİ
DERS PLANI
Desin sorumlusu: Öğr.Gör. Hikmet HABERAL                             
Temel Kaynak Kitap:  Ders Slaytı
DERS PLANI
	Hafta
	Tarih
	Konu

	1
	
	Tanışma, Dersin İşleyiş Ve Kapsamı Hakkında Bilgi Verme

	2
	
	Spor ve Oryantiringe Giriş : Tarihçe, temel kavramlar, branşlar, ekipmanlar

	3
	
	Harita Bilgisi – 1 Harita türleri, ölçek, lejant (semboller)

	4
	
	PANEL VEYA SÖYLEŞİ

	5
	
	Pusula Kullanımı: Pusula parçaları, kuzey bulma, açı alma

	6
	
	Yön ve Mesafe Tahmini – Rota Planlama

	7
	
	 UYGULAMA 

	8
	
	Ara Sınav

	9
	
	Kontrol Noktası ve Hedef Bulma Teknikleri: Arazide kontrol bayrakları, kod kontrolü, SI/Emit sistemleri

	10
	
	Güvenlik ve Arazi Kuralları: Kaybolma durumunda yapılacaklar, güvenlik prosedürleri, etik

	11
	
	Park Oryantiringi Uygulaması: Kolay parkurda harita + pusula ile pratik

	12
	
	Arazi Oryantiringi Uygulaması: Orman/okul arazisinde rota takip ve kontrol bulma

	13
	
	Hızlı Rota ve Karar Verme: Zaman baskısı altında hızlı yön bulma ve rota değişikliği

	14
	
	UYGULAMA

	15
	
	UYGULAMA

	16
	
	Final Sınav Haftası


Ders Değerlendirme Yöntemi
Ara Sınav                                 :   (%30)
Final                                          :   (%40)

Derse Devam                          :   (%15)
Katılım                                      :   (%15)
Dersin Amacı ve İçeriği: bireylerin harita ve pusula kullanarak yön bulma, araziyi doğru okuma ve en kısa sürede hedefe ulaşma becerilerini geliştirmektir. Ders, hızlı karar alma, problem çözme, stratejik rota planlama, çevresel farkındalık ve fiziksel dayanıklılığı artırmayı hedeflerken aynı zamanda doğa ile uyum içinde hareket etmeyi öğretir. İçeriğinde oryantiring sporunun temel kavramları, harita sembollerini tanıma, ölçek ve yön bilgisi, pusula ile açı alma, arazi üzerinde konum belirleme, rota seçimi ve yarış kuralları gibi teorik konuların yanı sıra farklı zorluk seviyelerinde parkur uygulamaları, zaman yönetimi, takım çalışması ve güvenli arazi kullanımı gibi pratik çalışmalar da yer alır.
Başarılar Dilerim.

