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Oryantiring Nedir?

| « Her tiirlii arazide yapilabilen,

e Katilimcilarin kontrol noktalarini harita ve

.= pusula yardimiyla en kisa zamanda bulmaya

calistigi,

| * Dogayla ic ice yapilabilen,
§ ° Dogada arkasinda sadece ayak izi birakan,

* Dogayla uyumlu bir spordur.
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Oryantiring Parkuru

Oryantiringi diger benzer sporlardan ayiran en 6nemli unsur koserken takip
edilecek birinin veya isaretlenmis bir rotanin olmamasidir.
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Baslangic Kontrol Noktasi Varis




« 19. Yiizyil; iskandinav iilkelerinin askeri egitimlerinde yapilmaya

baslanmis,

« 1890 ilk organizasyonlar ;Norveg ve isve¢ Birlesik Krallig1 askeri
birlikleri arasinda,

* 1886 Oryantiring kelimesinin ilk kullanilisi (Bilinmeyen bir araziyi
harita ve pusula yardimi ile karsidan karsiya gegmek),

« 1895 ilk resmi miisabaka (ingiltere, isveg, Norveg),

« 1930’lu yillarin Sonlarinda isveg, Norve¢, Danimarka ve
Finlandiya’da kok salmuis,

e 1961 Uluslararasi Oryantiring Federasyonunun (IOF)

- Kopenhag/Danimarka’da kurulusu,

« 1966 ilk Diinya Sampiyonasi. Bugiin 73 iilke de yapilan bir diinya

sporu haline gelmesi.



Turkiye'de Oryantiring Tarihi

*1975; Tiirk Silahli Kuvvetlerinin (TSK) oryantiring ile tanismasi,

*1978; Kara Kuvvetleri Oryantring Sampiyonasi,

*1979; TSK Oryantiring Sampiyonasi,

*1999; ilk sivil gruplarin oryantiring sporuna baslamalari (i0G, AOG)

*5-10 Mayis 2000 ; ilk resmi oryantiring miisabakasi (Ankara’da Tiirkiye Universiteler
Arasi Oryantiring Sampiyonasi),

*12-13 Ekim 2001; Helsinki’de yapilan IOF Genel Kurulunda Tiirkiyenin “Ozel Uye”
statiisiinde I0F’a kabul edilmesi,

*3 Nisan 2002; Dagcilik Federasyonu biinyesinde Oryantiring Asbaskanhginin kurulmasi,
*14-15 Aralik 2002 ; ilk Tuirkiye oryantiring sampiyonasinin Ankara’da yapilmasi,
*2004; Oryantiring Asbaskanhginin Dagcilik Federasyonundan ayrilarak, izcilik
Federasyonuna baglanmasi,

28 Mart 2006; Tiirkiye Oryantiring Federasyonu olarak yeniden yapilanmasi.
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* Fiziki oldugu kadar zihni de galistirir.

e Sporcunun spor yaparken mantikh diisiinme ve
problemleri bagimsiz olarak analiz edip ¢6zme yetenegini
gelistirir,

* Hedefe en kisa zamanda ulasabilmek i¢in cesur olmayi
zorlar,

* Aile sporudur,

 Cevreci bir spordur,

* Sosyal bir spordur,

* Ucuz bir beden sporudur. ihtiyaciniz sadece harita ve
pusuladir,

Kadin, erkek, geng, yasli, acemi ya da
tecriibeli, zengin ya da fakir diinyanin her
verinde herkesin ilgisini cekebilecek bir
spordur.




Kimler Oryantiring Yapabilir.

Dogada olmaktan hoslanan herkes tarafindan yapilabilir.

16 Yas ve Ust yas kategorileri

E21E, K21E
E21A, K21A
E20A, K20A
E20B, K20B
E18A, K18A
E18B, K18B
E16A, K16A
E16B, K16B
E35, K35
E40, K40
E45, K45
E50, K50
E55+, K55+

(Blyuk Erkek Elit ve Bliylik Kadinlar Elit) 21 yas ve Usti
(Blyuk Erkek Elit ve Bliylik Kadinlar A) 21 yas ve Ustu
(Genc Erkek ve Kadinlar A) 19-20 yas

(Genc Erkek ve Kadinlar B) 19-20 yas

(Yildiz Erkek ve Kadinlar A) 17-18 yas

(Yildiz Erkek ve Kadinlar B) 17-18 yas

(Ktclk Erkek ve Kadinlar A) 15-16 yas

(Ktclk Erkek ve Kadinlar B) 15-16 yas
(Master-Veteran Erkek ve Kadinlar) 35-39 yas
(Master-Veteran Erkek ve Kadinlar) 40-44 yas
(Master-Veteran Erkek ve Kadinlar) 45-49 yas
(Master-Veteran Erkek ve Kadinlar) 50-54 yas
(Master-Veteran Erkek ve Kadinlar) 55 yas ve Ustu

14 yas ve alt yas kategorileri

E10, K10
E12, K12
E14, K14

(Minik Erkek ve Kadinlar) 10 yas
(Minik Erkek ve Kadinlar) 11-12 yas
(Kiclk Erkek ve Kadinlar) 13-14 yas
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Oryantiring icin Neler Gereklidir?

ORNEK 4.090
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Kontrol Spor
Sistemleri Kiyafeti



Oryantiring haritasi topografik haritalara benzer ancak
bunlardan farkli olarak daha detaylidir ve kendine 6zgu
renklere ve sembollere sahiptir.

Yarislarda genellikle 1/15.000, 1/10.000,1/7.500 ve 1/5000
Olcekli haritalar kullanilr.

Harita lizerindeki es yiikselti egrileri (muinhaniler) bes
metrelik (bazen 2,5 m.) yikseklik farkini belirtmektedir.
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Aleksandr EFIMENKO (UKR)
2016)

(Nisan

Mehmet KOCOKCOLAK
AVCI

Yaksel KOSEM

Balikesir Oryantiring Festivali 2.Giin

SPORTOTO

Orta Mesafe Yarisi

Esyuks:

araligr 5m

M50

* Noktalar haritada isaretlidir.
(Yas gruplarina farkh isaretli
harita)

* Yarismacinin gorevi start
aldiktan sonra bu noktalar
harita okuyarak, pusula
kullanarak sirasiyla bulmak ve
en kisa zamanda bitis noktasina
gelmektir.



Haritasi ¢ikarilmis olan bir arazide kontrol noktalari, bu
noktalarda bir oryantiring bayragi ve zimba veya elektronik
okuma aygitindan olusur.

o O

baslangi¢ & varis
ayni nokta ise

¢emberler : 2

ticgen : numara sirasi variy
Baslangig ile ziyaret edilecek noktasi
noktasi kontrol noktalari
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Course: B

- pALIST
PARTICIPANTS MUS
F&ELPORT TO THE FINISH

Dogru hedef bulunur ve eldeki kontrol kartinin ilgili kutusu o
hedefteki zimba ile delinir.



HEDEF KONTROL KARTI
RAFSABR AR AHIM A01 - BATLAMA ZAMAN

TARIH VE YER] E BITES 7 AMANI
HARITA RO : FERELES
ADHVE SOYADI : HAKEM { IMZ A )

BIRLIGI HOMTROL MOKTALAR
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Bitis noktasina gelen yarismacinin dogru hedefleri bulup
bulmadigi ellerindeki anahtar karttan kontrol edilir. En kisa
zamanda dogru sirayla gelen yarisi kazanir.



Yarisma sirasinda her katilimci bireysel ilerler, bir baskasini
takip etmek, yardim almak, GPS benzeri cihaz kullanmak
yasaktir.

Parkurda 2’li ya da daha fazla gruplar halinde dolagmak
kural disi harekettir.
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Araziye yerlestirilen noktalarin her birinin guvenli ve makul
bir ulasimi vardir. Bu sebeple c¢itlerden, duvarlardan
atlamak, yar ve ucurumlara yanasmak, inmek, mekanin
peyzaj mimarisine zarar verebilecek davranislarda

bulunmak hem sizin hem doganin giivenligi acisindan
yasaktir.



Yarisa katilan her birey yaris alanini terk etmeden once
bitis masasina bilgi vermek zorundadir. Parkur
bitirilmeden terk edilse bile bu bilgi verilir.

Kaza geciren veya vyaralanan yarismacilar goruldugii
zaman centilmenlik geregi yaris birakiir ve en yakin
hakem noktasina haber verilir.

Bu davranislar yarismadan diskalifiye olma nedenidir.
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Parkurun kus ucusu mesafesi

T

Parkurdaki toplam tirmanma

-

Baslangic

Hedef sira no

Hedef no.
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Son hedeften bitise mesafe



A- Hedef Sira Numarasi

B- Hedef Numarasi

x4 |-

C- Bélgede Ayni Ozelliklerdeki Nesnelerden Hangisi
D- Hedefin Konuldugu Nesne Ozelligi

E- Goriiniis Ya Da ikinci Bir Nesne Ozelligi

F- Nesnenin Boyutlari Ya Da iki Semboliin Kombinasyonlari
G- Hedefin Nesnenin Neresinde Bulundugu

H- Diger Bilgiler

Aciklamasi:

2. Siradaki hedefimin numarasi 225’dir. Hedefim; 8x4 metre ebatlarinda asiri ¢alilik

-'d_-‘h

sinirli alanlarin gliney doguda olaninin bati kdosesindedir. Burada hakem kontrolii vardir.



Hedef Bilgi Cizelgesi

Hedef sira no.
Hedef no.

hangi nesnenin neresinde

4. hedefimin numarasi 112. Kuzeydogudaki kayanin dogusunda



Haritada kullanilan Sembollerin
Semboller Ismi

- - -

o —> Cesme >

> Tek agac
O Ozel agac

% > Insan yapisi >

nesne(mavi)

Sembollerin Dogadaki
Gorunumaua




Haritada kullanilan
Semboller

>

—

Sembollerin
Ismi

Kapi
(Gecis noktasi)

Merdiven

Su kanali

Tepecik

—>

—>

>

Sembollerin Dogadaki
Gorunumau
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7’den 70’e

KOSARAK BISIELETLE
ORYA G ORYANTIRING
ALTKURULU ALTKURULU

EAYAKLA DATIKA
ORYANTIRING ORYANTIRING
ALT KURULU ALTKURULU
MILLI TAKIM
ANTRENORLER

KURULU

LIRS T s
ALT EURULU ALTEURULU
HAKEM HARITACI
ALT EURULU ALTEURULU
AN'!'RBNOR
ALT EURULU
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Turkiye Oryantiring Federasyonu
Adres: Glivenevler Mah. Giines Sokak No:1/2 Sili Meydani
Cankaya/ANKARA / TURKIYE

Tel-Fax: 90312 324 61 66

Tel-Fax: 90312 324 61 88

E-Posta: iletisim@oryantiring.org

http://www.oryantiring.org.tr


mailto:iletisim@oryantiring.org

GUNNUCEK SIGLA ORMANI
DOGA KORUMA VE MILLI PARKLAR HIZMET ICI EGITIMI
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