
Oryantiring



• Her türlü arazide yapılabilen,

• Katılımcıların kontrol noktalarını harita ve
pusula yardımıyla en kısa zamanda bulmaya
çalıştığı,

• Doğayla iç içe yapılabilen,

• Doğada arkasında sadece ayak izi bırakan,

• Doğayla uyumlu bir spordur.

Oryantiring Nedir?
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Oryantiring Parkuru

Oryantiringi diğer benzer sporlardan ayıran en önemli unsur koşerken takip 
edilecek birinin veya işaretlenmiş bir rotanın olmamasıdır.
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Dünyada Oryantiring Tarihi

• 19. Yüzyıl; İskandinav ülkelerinin askeri eğitimlerinde yapılmaya 

başlanmış,

• 1890 ilk organizasyonlar ;Norveç ve İsveç Birleşik Krallığı askeri 

birlikleri arasında,

• 1886 Oryantiring kelimesinin ilk kullanılışı (Bilinmeyen bir araziyi 

harita ve pusula yardımı ile karşıdan karşıya geçmek),

• 1895 İlk resmi müsabaka (İngiltere, İsveç, Norveç) ,

• 1930’lu yılların Sonlarında İsveç, Norveç, Danimarka ve 

Finlandiya’da kök salmış,

• 1961 Uluslararası Oryantiring Federasyonunun (IOF) 

Kopenhag/Danimarka’da kuruluşu ,

• 1966 İlk Dünya Şampiyonası. Bugün 73 ülke de yapılan bir dünya 

sporu haline gelmesi.               



Türkiye’de Oryantiring Tarihi

•1975; Türk Silahlı Kuvvetlerinin (TSK) oryantiring ile tanışması,

•1978; Kara Kuvvetleri Oryantring Şampiyonası,

•1979; TSK Oryantiring Şampiyonası,

•1999; İlk sivil grupların oryantiring sporuna başlamaları (İOG, AOG)

•5-10 Mayıs 2000 ; İlk resmi oryantiring müsabakası (Ankara’da Türkiye Üniversiteler 

Arası Oryantiring Şampiyonası),

•12-13 Ekim 2001; Helsinki’de yapılan IOF Genel Kurulunda Türkiyenin “Özel Üye” 

statüsünde IOF’a kabul edilmesi,

•3 Nisan 2002; Dağcılık Federasyonu bünyesinde Oryantiring Asbaşkanlığının kurulması,

•14-15 Aralık 2002 ; ilk Türkiye oryantiring şampiyonasının Ankara’da yapılması,

•2004; Oryantiring  Asbaşkanlığının Dağcılık Federasyonundan ayrılarak, İzcilik 

Federasyonuna bağlanması,

•28 Mart 2006; Türkiye Oryantiring Federasyonu olarak yeniden yapılanması.



Faydaları

• Fiziki olduğu kadar zihni de çalıştırır.
• Sporcunun spor yaparken mantıklı düşünme ve 
problemleri bağımsız olarak analiz edip çözme yeteneğini 
geliştirir,
• Hedefe en kısa zamanda ulaşabilmek için cesur olmayı 
zorlar,
• Aile sporudur,
• Çevreci bir spordur,
• Sosyal bir spordur,
• Ucuz bir beden sporudur. İhtiyacınız sadece harita ve 
pusuladır,

Kadın, erkek, genç, yaşlı, acemi ya da 
tecrübeli, zengin ya da fakir dünyanın her 
yerinde  herkesin ilgisini çekebilecek bir 
spordur.



Kimler Oryantiring Yapabilir.

Doğada olmaktan hoşlanan herkes tarafından yapılabilir.

16 Yaş ve Üst yaş kategorileri 
E21E, K21E (Büyük Erkek Elit ve Büyük Kadınlar Elit) 21 yaş ve üstü 
E21A, K21A (Büyük Erkek Elit ve Büyük Kadınlar A) 21 yaş ve üstü 
E20A, K20A (Genç Erkek ve Kadınlar A) 19-20 yaş  
E20B, K20B (Genç Erkek ve Kadınlar B) 19-20 yaş 
E18A, K18A (Yıldız Erkek ve Kadınlar A) 17-18 yaş 
E18B, K18B (Yıldız Erkek ve Kadınlar B) 17-18 yaş 
E16A, K16A (Küçük Erkek ve Kadınlar A) 15-16 yaş
E16B, K16B (Küçük Erkek ve Kadınlar B) 15-16 yaş 
E35, K35 (Master-Veteran Erkek ve Kadınlar) 35-39 yaş
E40, K40 (Master-Veteran Erkek ve Kadınlar) 40-44 yaş
E45, K45 (Master-Veteran Erkek ve Kadınlar) 45-49 yaş
E50, K50 (Master-Veteran Erkek ve Kadınlar) 50-54 yaş
E55+, K55+ (Master-Veteran Erkek ve Kadınlar) 55 yaş ve üstü 
14 yaş ve alt yaş kategorileri
E10, K10 (Minik Erkek ve Kadınlar) 10 yaş
E12, K12 (Minik Erkek ve Kadınlar) 11-12 yaş 
E14, K14 (Küçük Erkek ve Kadınlar) 13-14 yaş 



Oryantiring İçin Neler Gereklidir?
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Oryantiring İçin Neler Gereklidir?
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Oryantiring Haritası

Oryantiring haritası topoğrafik haritalara benzer ancak 
bunlardan farklı olarak daha detaylıdır ve kendine özgü 
renklere ve sembollere sahiptir. 

Yarışlarda genellikle 1/15.000, 1/10.000,1/7.500 ve 1/5000 
ölçekli haritalar kullanılır. 

Harita üzerindeki eş yükselti eğrileri (münhaniler) beş 
metrelik (bazen 2,5 m.) yükseklik farkını belirtmektedir.



Oryantiring Haritası

ÖLÇEK:1/4.000
(1 cm 40 m)

ÖLÇEK:1/25.000 (1 cm 250 m)



Oryantiring Haritası



Oryantiring Haritası

Beyaz; Koşulabilir orman

Kahverengi; Dağlar, tepeler, çukurlar, toprakla ilgili nesneler

Sarı;Açık alanlar

Yeşil; Koşulması zor orman

Mavi; Su ile bağlantılı nesneler

Siyah; Yol, elektirik hatları, binalar, duvar, kaya, 
uçurum gibi birçok şeyi gösterir



Yarış

• Noktalar haritada işaretlidir.

(Yaş gruplarına farklı işaretli

harita)

• Yarışmacının görevi start

aldıktan sonra bu noktaları

harita okuyarak, pusula

kullanarak sırasıyla bulmak ve

en kısa zamanda bitiş noktasına

gelmektir.



Yarış

üçgen :
Başlangıç
noktası

çemberler :
numara sırası
ile ziyaret edilecek
kontrol noktaları

varış 
noktası

başlangıç & varış 
aynı nokta ise

Haritası çıkarılmış olan bir arazide kontrol noktaları, bu
noktalarda bir oryantiring bayrağı ve zımba veya elektronik
okuma aygıtından oluşur.



Yarış

Doğru hedef bulunur ve eldeki kontrol kartının ilgili kutusu o 
hedefteki zımba ile delinir.



Yarış

Bitiş noktasına gelen yarışmacının doğru hedefleri bulup
bulmadığı ellerindeki anahtar karttan kontrol edilir. En kısa
zamanda doğru sırayla gelen yarışı kazanır.



Kurallar

Parkurda 2’li ya da daha fazla gruplar halinde dolaşmak
kural dışı harekettir.

Yarışma sırasında her katılımcı bireysel ilerler, bir başkasını
takip etmek, yardım almak, GPS benzeri cihaz kullanmak
yasaktır.



Kurallar

Araziye yerleştirilen noktaların her birinin güvenli ve makul
bir ulaşımı vardır. Bu sebeple çitlerden, duvarlardan
atlamak, yar ve uçurumlara yanaşmak, inmek, mekanın
peyzaj mimarisine zarar verebilecek davranışlarda
bulunmak hem sizin hem doğanın güvenliği açısından
yasaktır.



Kurallar

Yarışa katılan her birey yarış alanını terk etmeden önce
bitiş masasına bilgi vermek zorundadır. Parkur
bitirilmeden terk edilse bile bu bilgi verilir.

Kaza geçiren veya yaralanan yarışmacılar görüldüğü
zaman centilmenlik gereği yarış bırakılır ve en yakın
hakem noktasına haber verilir.

Bu davranışlar yarışmadan diskalifiye olma nedenidir.



Harita Özellikleri



Hedef Bilgi Çizelgesi



Hedef Bilgi Çizelgesi

A- Hedef Sıra Numarası

B- Hedef Numarası

C- Bölgede Aynı Özelliklerdeki Nesnelerden Hangisi

D- Hedefin Konulduğu Nesne Özelliği

E- Görünüş Ya Da İkinci Bir Nesne Özelliği

F- Nesnenin Boyutları Ya Da İki Sembolün Kombinasyonları

G- Hedefin  Nesnenin Neresinde Bulunduğu

H- Diğer Bilgiler

Açıklaması:
2. Sıradaki hedefimin numarası 225’dir. Hedefim; 8x4 metre ebatlarında aşırı çalılık
sınırlı alanların güney doğuda olanının batı köşesindedir. Burada hakem kontrolü vardır.



Hedef Bilgi Çizelgesi

4. hedefimin numarası 112. Kuzeydoğudaki kayanın doğusunda



Haritada Kullanılan Semboller



Haritada Kullanılan Semboller



7’den 70’e



7’den 70’e



7’den 70’e

http://www.oryantiring.org.tr

Adres:
Türkiye Oryantiring Federasyonu 
Güvenevler Mah. Güneş Sokak No:1/2 Şili Meydanı  
Çankaya/ANKARA / TÜRKİYE

Tel-Fax: 90 312 324 61 66

Tel-Fax:
90 312 324 61 88

E-Posta: iletisim@oryantiring.org

mailto:iletisim@oryantiring.org
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