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AY ATA VE GUN ANA MITI - COGRAFI DAGILIM

ORTA ASYA: TURK MITOLOJISININ ANA
KAYNAKLARININ OLDUGU BOLGE. BURADA
ALTAY, SIBIRYA, YAKUT (SAHA), KIRGIZ, KAZAK
GIBlI HALKLARIN KULTURLERINDE AY ATA VE
GUN ANA FIGURLERI ONEMLI YER TUTAR.

DOGU ANADOLU VE KAFKASLAR: BAZI
ANADOLU TURKLERI VE KAFKAS TURKLERI
ARASINDA DA BU MITOLOJIK FIGURLERIN

|ZLERI VARDIR.

TURKIYE'NIN CESITLI BOLGELERI: HALK
ARASINDA MITLER VE EFSANELER, OZELLIKLE
ANADOLU’'NUN IC VE DOGU BOLGELERINDE
ANLATILIR.

SIBIRYA: YAKUT TURKLERI ARASINDA AY ATA
MITLERI COK GUCLUDUR.

TURK DUNYASININ GENEL COGRAFYASI:
TURKLERIN TARIH BOYUNCA YERLESIP
KULTUR YAYDIGI TUM ALANLARDA MITLERIN
FARKLI VARYASYONLARI GORULUR.
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52 1. GIRIS: TURK MITOLOJISINDE GOK ALEMI TURK
MITOLOJISI, EVRENI UC KATMANDA ACIKLAR:

1. YER ALTI ALEMI 2. YERYUZU
ALEMI 3. GOK ALEMI(TENGRI'NIN
KATLARI

52 GOK ALEMI ISE KAT KAT YUKSELEN KUTSAL BIR
YAPIDIR. BU KATMANLARIN EN USTUNDE ISIGIN,
DONGUNUN VE YASAMIN IKI BUYUK KORUYUCUSU
BULUNUR:

£¥ GUN ANA (KUN ANA) VE J AY ATA (AY DEDE) 52 GUN
ANA VE AY ATA, ESKI TURK INANC SISTEMI OLAN
TENGRICILIK'TE GOK ALEMI'NIN YUKSEK KATMANLARINDA
OTURAN, GUNESI VE AYl TEMSIL EDEN KUTSAL
VARLIKLARDIR. ONLAR, GOK CISIMLERI OLMANIN
OTESINDE, KOZMIK DUZENI VE DUNYADAKI YASAMIN
DONGUSUNU SAGLAYAN ILAHI GUCLERDIR.




£% Gin Ana (KiinAna / Yasik Ana) 5% Varligi: Gunes tanricasi
olarakgoralur. 1sigin, sicakligin, hayatin ve bereketin semboltuduir.

52 Mekani: Turk mitolojisindeki GokAlemi'nin en yiiksek kati olan yedinci
katinda (ya da bazen dokuzuncu katta) oturur. Bu, onun Usttn ve dnemli
konumunu gdosterir.

£ X Sembolizmi

s7S1caklik ve Aydinhk: Glnduzu, sicakligi ve yasam enerjisini temsil eder.

52 tiksek Makam: Ziya GOkalp'e gbre, Gun Ana Hatun'un (Hakan'in esi)
gOkyuztndeki temsilcisidir ve bu nedenle Ay Ata'dan daha Ust bir katta

(yedinci kat) yer alir.

siiizen: Gunesin dogusu ve batisi, llevrendeki dizenin sirekliligini ve
ilahi otoriteyi simgeler.

sAnsanlikla iliskisi: insanlarin ilk bilyiik annesi (biiytikannesi) olduguna
inanilir. insanlari karanlik giiclerden koruyan ve yeni giiniin umudunu
getiren bir rehberdir.




<) Ay Ata(Ay Dede) s Varligi: Ay tanrisi olarak gorilir.
Gecenin, sogugun, gizemin ve bilgeligin semboltdir. Gunimuzde
"Ay Dede" olarak ¢ocuksu bir figir olarak yasamaya devam
etmistir.

52 Mekani: Gok Alemi'nin altincikatinda (Giin Ana'dan bir kat
asagida) oturur.

<) Sembolizmi: 52 Soguk ve Gizem: Geceyi, sojuklugu ve
dongusel yapiy! temsil eder. Turklerde ay, gunesten daha guclt
kabul edildigi inanislar da mevcuttur.

S uksek Makam: Hakan'ingdkyutzundeki temsilcisidir.

%oruyucu: Altay Turkleri'ndeinsanlari yiyen yedi basli dev ile
savasarak insanlari koruduguna dair anlatilar vardir.

ssinsanlikla iliskisi: insanlarin ilk biytk babasi (bilytikbabasi)
olduguna inanilir. Ozellikle Yakut mitolojisinde kartal kihgina girerek
Yasam Agacinin tizerinde dolastigi ve yaratici olarak goraldugu
inanclari da mevcuttur.




Ay Atam Yaratilis

Efsanesi Ay Ata'nin adinin
oectigi en bilinen ve
onemli efsane, onun

insanligin ilk atasi olarak
yaratilisini anlatan "™ Ay-
Atam Efsanesi'**dir. Bu
efsane, Memlukler
doneminde yasamis lurk
tarihcisi Aybek ud

Devadari tarafindan kayda

oecirilmistir.




Efsanenin Ozeti

1. Buyuk Yagmur ve Camur: Cok cok eski caglarda o

kadar cok yagmur yagar ki, adeta gok delinir. Her yer

camura bulanir ve sellerle yuvarlanan camurlar Kara
Dag'daki bir magaraya dolar.

2. Magara ve Yarilan Kayalar: Magaranin icindeki
kayalar yarilir ve bu yariklarin bazilari insan siluetini
andirir. Surtklenen camurlar bu insan bicimli yariklari
doldurur.

3. Hayat Veren Magara: Magara, tipki bir kadin karni
gibi, insanlara can veren bir rahim haline gelir.




4. Yaratilis ve Ay-Atam: Dokuz ay boyunca durmadan
riizgar (yel) eser. Su, ates, toprak ve yel, insana can
vermek icin birlesir. Dokuz ay sonra bu camurdan ve dort
elementin gucuyle ilk insan, Ay-Atam ortaya cikar ve yere
iner.

5. Ay-Va ve Cogalma: Ay-Atam'in yaratilmasinin ardindan,
ilk kadin olan Ay-Va da yaratilir. Ay-Atam ve Ay-Va Hatun
evlenirler ve kirk cocuklari (yarisi erkek, yarisi kiz) olur.
Bu cocuklar da evlenerek insan soyunu cogQaltirlar.

6. Kutsal Gémut: Omirleri dolunca, cocuklari ana ve
babalarini ilk turedikleri Kara Dag'daki magaraya gomerler.
Magaranin kapisini altin kapilarla kapatip ciceklerle
suslerler. Bu, Atalarin ve kokenin kutsalligini simgeler.
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<) Ay Ata ve €% Gln Ana Cok
cok eski zamanlarda, daha & o _
yerylzU yeni filizlenirken, -
gdklerin en yiice katinda, o
sonsuz aydinligin ve kudretin ., , oW
sahibi olan Ulu Tengriyasardi. ¢ el
Tengri, kdinatin diizenini kurmak .
IcIn en sevqili ki varligini yaratti:
Biri, Isigiyla ve sicakligiyla hayat
veren Gun Ana, digeri ise
sukuneti ve serinligiyle koruyan
Ay Ata'ydi




Gun Ana, gokyuzunun en yuksek
katinda, altin bir tahtta otururdu. Onun
saclari, her sabah dogudan yukselir,
alev alev parlayan bir cember gibi
yeryluzunu kucaklardi. Sicakligin ve
yasamin semboluydd. Ne zaman gtlse,
dunya aydinlanir, cicekler acar, bereketi
her yere yayilirdi. O, yerytztundeki tim
kadinlarin ve annelerin ilk atasiydi.
Guca o kadar buyukta ki, kimi zaman
kotu ruhlar onun aydinligini calmaya
kalkar, o anlarda gokyuziande bir anlik
o6lgelenme (Gunes Tutulmasi)
yasanirdi. Ama Gun Ana'nin sevgisi her
zaman karanligi yener, 1sigiyla dunyayi




Gun Ana'nin hemen altinda, géklerin
bir kat asagisinda ise sevgili esi Ay Ata
huktum surerdi. Ay Ata, bembeyaz,
oUimusten bir sakala sahipti. O, gecenin
serinligini, uykunun huzurunu ve derin
disuncenin bilgeligini temsil ederdi. O
da yeryuzundeki tum erkeklerin ve
atalarin ilk baytuguyda. Ay Ata, tipki
yasli bir bilge gibi, yerytuzu uyurken
ookleri sessizce dolasirdi. Karanlikta
kaybolanlara yol gésterir, yolunu
sasiranlara gumus i1s1g1yla rehberlik
ederdi. Ay'in Uzerindeki lekelerin ise,
onun yedi basli bir devle savasirken
aldig1 yaralar olduguna inanilirdi. O,
insanlar1 kotuluklerden korumak icin
gece gunduz nobet tutan, yuce bir
kahramandi




Ay Ata ile Gun Ana, birbirlerini oyle
bayuk bir askla severlerdi ki, ancak bu
askin bir duzeni olmasi gerekiyordu.
lTengri, onlara "Sizler, yeryuzana
sirayla aydinlatacaksiniz. Biri giderken
digeri gelecek ki, dunya dinlensin ve
yeniden canlansin,’ diye buyurmustu.
[ste bu yuzden, Giin Ana'nin altin
saclari batidan batip dinlenmeye
cekildiginde, hemen ardindan Ay Ata
olimus Isiglyla gogun sofrasina
kurulur. Onlar, asla ayni anda tam
olarak parlayamazlardi; biri dogarken
digeri batmak zorundaydi.




Bazen, ayin on besledigi o en dolgun
gecelerde, Ay Ata bembeyaz I1siIglyla
gokyuzunde suzulturken, bir anligina
sevgili esi Gun Ana'nin yoklugunda
hissettigl derin hasreti yeryuziune
yansitirdi. Ve insanlar bilirdi ki, bu
buyuk duzen, Ay Ata'nin serin sevgisi
Ile GUn Ana'nin sicak sefkati
arasinda kurulmustu. Onlar,
goklerdeki ebedi esler, tim insanlarin
Ik bUyukbaba ve buyukannesiydiler.




