
AY ATA VE GÜN ANA



AY ATA VE GÜN ANA MITI - COĞRAFI DAĞILIM

ORTA ASYA: TÜRK MITOLOJISININ ANA 

KAYNAKLARININ OLDUĞU BÖLGE. BURADA 

ALTAY, SIBIRYA, YAKUT (SAHA), KIRGIZ, KAZAK 

GIBI HALKLARIN KÜLTÜRLERINDE AY ATA VE 

GÜN ANA FIGÜRLERI ÖNEMLI YER TUTAR.

DOĞU ANADOLU VE KAFKASLAR: BAZI 

ANADOLU TÜRKLERI VE KAFKAS TÜRKLERI 

ARASINDA DA BU MITOLOJIK FIGÜRLERIN 

IZLERI VARDIR.

TÜRKIYE’NIN ÇEŞITLI BÖLGELERI: HALK 

ARASINDA MITLER VE EFSANELER, ÖZELLIKLE 

ANADOLU’NUN IÇ VE DOĞU BÖLGELERINDE 

ANLATILIR.

SIBIRYA: YAKUT TÜRKLERI ARASINDA AY ATA 

MITLERI ÇOK GÜÇLÜDÜR.

TÜRK DÜNYASININ GENEL COĞRAFYASI: 

TÜRKLERIN TARIH BOYUNCA YERLEŞIP 

KÜLTÜR YAYDIĞI TÜM ALANLARDA MITLERIN 

FARKLI VARYASYONLARI GÖRÜLÜR.



📌GÖK ÂLEMI ISE KAT KAT YÜKSELEN KUTSAL BIR 

YAPIDIR. BU KATMANLARIN EN ÜSTÜNDE IŞIĞIN, 

DÖNGÜNÜN VE YAŞAMIN IKI BÜYÜK KORUYUCUSU 

BULUNUR:

📌 1. GIRIŞ: TÜRK MITOLOJISINDE GÖK ÂLEMI TÜRK 

MITOLOJISI, EVRENI ÜÇ KATMANDA AÇIKLAR:

1. YER ALTI ÂLEMÍ 2. YERYÜZÜ 

ÂLEMÍ 3. GÖK ÂLEMÍ(TENGRÎ'NÌN 

KATLARI

☀ GÜN ANA (KÜN ANA) VE 🌙 AY ATA (AY DEDE) 📌 GÜN 

ANA VE AY ATA, ESKI TÜRK INANÇ SISTEMI OLAN 

TENGRICILIK'TE GÖK ALEMI'NIN YÜKSEK KATMANLARINDA 

OTURAN, GÜNEŞI VE AYI TEMSIL EDEN KUTSAL 

VARLIKLARDIR. ONLAR, GÖK CISIMLERI OLMANIN 

ÖTESINDE, KOZMIK DÜZENI VE DÜNYADAKI YAŞAMIN 

DÖNGÜSÜNÜ SAĞLAYAN ILAHI GÜÇLERDIR.



📌

📌

📌

📌

☀ Gün Ana (KünAna / Yaşık Ana) 📌 Varlığı: Güneş tanrıçası 

olarakgörülür. Işığın, sıcaklığın, hayatın ve bereketin sembolüdür.

📌 Mekânı: Türk mitolojisindeki GökAlemi'nin en yüksek katı olan yedinci 

katında (ya da bazen dokuzuncu katta) oturur. Bu, onun üstün ve önemli 

konumunu gösterir.

☀Sembolizmi

:

Sıcaklık ve Aydınlık: Gündüzü, sıcaklığı ve yaşam enerjisini temsil eder.

Yüksek Makam: Ziya Gökalp'e göre, Gün Ana Hatun'un (Hakan'ın eşi)

gökyüzündeki temsilcisidir ve bu nedenle Ay Ata'dan daha üst bir katta 

(yedinci kat) yer alır.

Düzen: Güneşin doğuşu ve batışı, llevrendeki düzenin sürekliliğini ve

ilahi otoriteyi simgeler.

İnsanlıkla İlişkisi: İnsanların ilk büyük annesi (büyükannesi) olduğuna

inanılır. İnsanları karanlık güçlerden koruyan ve yeni günün umudunu 

getiren bir rehberdir.



📌

📌

📌

🌙 Ay Ata(Ay Dede) 📌 Varlığı: Ay tanrısı olarak görülür. 

Gecenin, soğuğun, gizemin ve bilgeliğin sembolüdür. Günümüzde 

"Ay Dede" olarak çocuksu bir figür olarak yaşamaya devam 

etmiştir.

📌Mekânı: Gök Alemi'nin altıncıkatında (Gün Ana'dan bir kat 

aşağıda) oturur.

🌙 Sembolizmi: 📌Soğuk ve Gizem: Geceyi, soğukluğu ve 

döngüsel yapıyı temsil eder. Türklerde ay, güneşten daha güçlü 

kabul edildiği inanışlar da mevcuttur.

Yüksek Makam: Hakan'ıngökyüzündeki temsilcisidir.

Koruyucu: Altay Türkleri'ndeinsanları yiyen yedi başlı dev ile

savaşarak insanları koruduğuna dair anlatılar vardır.

İnsanlıkla İlişkisi: İnsanların ilk büyük babası (büyükbabası)

olduğuna inanılır. Özellikle Yakut mitolojisinde kartal kılığına girerek 

Yaşam Ağacının üzerinde dolaştığı ve yaratıcı olarak görüldüğü 

inançları da mevcuttur.



📜 Ay Atam Yaratılış 
Efsanesi  Ay Ata'nın adının 

geçtiği en bilinen ve 
önemli efsane, onun 

insanlığın ilk atası olarak 
yaratılışını anlatan **"Ay-
Atam Efsanesi"**dir. Bu 

efsane, Memlükler 
döneminde yaşamış Türk 

tarihçisi Aybek üd 
Devâdârî tarafından kayda 

geçirilmiştir.









Ay ve Güneş'in Aşk Efsanesi (Göklerin 

dengesi ve ikiz ruhların hikayesi)



🌙 ☀



Gün Ana, gökyüzünün en yüksek 
katında, altın bir tahtta otururdu. Onun 

saçları, her sabah doğudan yükselir, 
alev alev parlayan bir çember gibi 

yeryüzünü kucaklardı. Sıcaklığın ve 
yaşamın sembolüydü. Ne zaman gülse, 
dünya aydınlanır, çiçekler açar, bereketi 
her yere yayılırdı. O, yeryüzündeki tüm 

kadınların ve annelerin ilk atasıydı. 
Gücü o kadar büyüktü ki, kimi zaman 
kötü ruhlar onun aydınlığını çalmaya 
kalkar, o anlarda gökyüzünde bir anlık 

gölgelenme (Güneş Tutulması) 
yaşanırdı. Ama Gün Ana'nın sevgisi her 
zaman karanlığı yener, ışığıyla dünyayı 

yeniden ısıtırdı.



Gün Ana'nın hemen altında, göklerin 
bir kat aşağısında ise sevgili eşi Ay Ata 

hüküm sürerdi. Ay Ata, bembeyaz, 
gümüşten bir sakala sahipti. O, gecenin 
serinliğini, uykunun huzurunu ve derin 
düşüncenin bilgeliğini temsil ederdi. O 

da yeryüzündeki tüm erkeklerin ve 
ataların ilk büyüğüydü.  Ay Ata, tıpkı 
yaşlı bir bilge gibi, yeryüzü uyurken 
gökleri sessizce dolaşırdı. Karanlıkta 

kaybolanlara yol gösterir, yolunu 
şaşıranlara gümüş ışığıyla rehberlik 

ederdi. Ay'ın üzerindeki lekelerin ise, 
onun yedi başlı bir devle savaşırken 
aldığı yaralar olduğuna inanılırdı. O, 
insanları kötülüklerden korumak için 

gece gündüz nöbet tutan, yüce bir 
kahramandı



Ay Ata ile Gün Ana, birbirlerini öyle 
büyük bir aşkla severlerdi ki, ancak bu 
aşkın bir düzeni olması gerekiyordu. 

Tengri, onlara "Sizler, yeryüzünü 
sırayla aydınlatacaksınız. Biri giderken 
diğeri gelecek ki, dünya dinlensin ve 
yeniden canlansın," diye buyurmuştu.  

İşte bu yüzden, Gün Ana'nın altın 
saçları batıdan batıp dinlenmeye 

çekildiğinde, hemen ardından Ay Ata 
gümüş ışığıyla göğün sofrasına 

kurulur. Onlar, asla aynı anda tam 
olarak parlayamazlardı; biri doğarken 

diğeri batmak zorundaydı.




