Turlk Mitolojisinde Kotucul
Varliklar
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Alkar

Turk mitolojisinde Alkarisi, 6zellikle dogum yapan kadinlara ve yeni dogan bebeklere zarar
verdigine inanilan, koticul bir disi varhktir.

Halk arasinda farkli isimlerle anilir, bu isimler arasinda Albasmasi, Albasti ve Alanasi da yer
alir. Alkarisi, lohusa kadinlari hedef almasiyla taninir ve bu dénemde olan kadinlari koruma
amaciyla cesitli gelenekler ve ritiieller gelistirilmistir. inanisa gére dogum yapan kadinlarin
ve yeni dogan bebeklerin cigerini yiyerek beslenmektedir.

« Alkaris’’nin Ozellikleri:

Goriinumiui: Alkarisi genellikle uzun sacli, kirmizi elbiseli, cirkin ve korkuncg yizlG bir kadin
olarak tasvir edilir. Saclari daginik ve vahsi gérinimduyle 6ne cikar.

Hedefleri: Ozellikle dogum yapmis kadinlara musallat olduguna inanilir. Halk arasinda,
lohusa kadinlarin "albasmasi" sonucu hastalanmalari ya da 6lmeleri gibi olaylarin sebebi
olarak Alkarisi gorulir. Bogucu sikinti. Sara hastaligi.

ALBASMASI: Lohusa hummasi denilen ve yuksek atesle ortaya cikan, temizlige dikkat
edilmedigi icin meydana gelen hastalik. Bunlara bagli bayginlik. Bir cesit korku halidir. Gebe
kadin yiyemez, icemez, nefesi daralir. Bu durumdan kurtulmasi icin “Al Ocagi”na goturuldr.
Bu yer genelde kutlu bir mekandir ve bir evliya mezaridir..



https://mitolojiler.com/bilimsel-devrim/
https://mitoloji.org.tr/vatan-tanrisi-allay-han-ve-allay-hanim/

ALKARISInin geceleri kedi kihginda ¢atidan asagi indigi diisiinuliirmis. Yaptigi
sey halk dilinde CAZILIK yapmak olarak ifade edilmektedir. Eger Alkarisi
yakalanip bir yerlerinden kan alinabilirse kiligina girdigi kedinin insana
doniisecegine inanilirmis. Caldigi ciger geri alinip bebege yutturabilirse bebegin
yasayacagina aksi halde olecegine inanilirdi. Eger yakalanip kan alinamazsa
Alkarisi bebegin kalbini ya da cigerini alip kagarmis.

Harputlular’a gore ALKARISI, koyu esmer, iri yari, gir daginik kizil sagh ve cigeri
sokmeye yarayan ince uzun demir parmaklari olan bir kadin olarak tarif
etmektedir.

ALKARASI (LILITH) MiTi

ALKARASININ LILITH'IN BASKA GORUNUMU VEYA ONUN TA KENDiISI
OLDUGUNA INANILMAKTADIR. TEVRAT’A GECEN LILITH HZ. HAVVA'DAN ONCE
HZ. ADEM’E ES OLARAK YARATILAN KADINDIR. TANRI'NIN HOSUNA GIiTMEYEN
DAVRANISLARI NEDENIiYLE CENNETTEN KOVULMUSTUR. SEYTAN iLE iLiSKIYE
GIRIP SEYTANCIL COCUKLAR DOGURMUSTUR. AFFEDILMESiI VE TOVBE ETMESI
ICIN TANRI ONA 3 MELEGINi GONDERIP TEKRAR CENNETE GELMESINi SOYLER.
AKSi HALDE HER GUN 100 COCUGU TANRI TARAFINDAN OLDURULECEKTIR. HZ.
ADEM’E HZ. HAVVA’NIN ES OLDUGUNU DUYAN LILITH BU TEKLiFi REDEDINCE
HER GUN 100 COCUGU OLDURULUR. LILITH YENi DOGURAN KADINLARDAN
INTIKAM iCIN HER GUN 100 LOHUSA KADINI ZIYARET EDEREK 100 COCUGUN
YUREGINi CALIP YEMEYE BASLAMISTIR. LOHUSA KADINLARA VE YENi DOGAN
BEBEKLERE MUSALLAT OLAN KOTUCUL BiR MIiTOLOJIK VARLIKTIR.
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Korunma Yollari: Ordu ve Karadeniz bolgesinde bu varliga
GONCALOS adi da verilir. Lohusa kadini ve bebegini albasmasin diye
vanlarina bigak, suplirge, erkek sapkasi, ceketi, silah gibi seyler
konulur ya da Orman Giilii ya da ham Elma Dali kesilerek lohusa
odasinin kapisina takilirmis. Boylece alkarisinin igeri giremeyecegine
ve zarar veremeyecegine inanilirmis.

Bebegin kirki ¢ikana kadar odada geceleri bir erkek ya da erkek
¢ocugu vyatirihr, lohusa kadinin basucunda esinin elbiseleri asili
dururmus. Bir diger yontem ise kapinin oniine siipiirge veya balta

d koymaktir.

Lohusa kadinlar ve bebekleri Alkarisi'ndan korumak icin yatak

W odalarinin cevresine sarimsak, ¢corek otu gibi seyler konulur. Ayni

zamanda, kirmizi ip ya da bez baglama gelenegi de korunma
amachdir. Ates yakmanin, istk birakmanin da Alkarisi’’ni uzak tuttugu
inantlir.
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AL KARISI
Tork mitlerinde "Cadi" arketipi Al Kansidir. Al Bast: tabiri de bu arketip ile alakalhdir. Atlara, lohusalara
ve bebeklere musallat oldugu anlatilir. Disil bir ruh oldugu dasuanuluar. O atian cok sever, yelelerini orer
sabaha kadar kosturup kan ter iginde birakir. Batida bu dugumlere Cadi Dugumu, EIf Dagumaua, Peri
Duaguma, Cingene DUguma, Pagan Duguma adi verilir. Atlarin yelelerinde ilging dagum ve orguler
vardir. Bu érguleri ve dugumleri ince uzun parmaklarn ve tirnaklar ile 6rduga, iki ucu birlestirerek daire
seklinde biraktig: goralar. William Shakespeare bir siirinde onu soyle tanimiar.
"Ebesidir o perilerin,
iste bu peri Mab'dir.
Atlarnn yelesini kanistinir geceleri.
Baydalu baglaria onlart dugumler ki

W Geceleri ahirlara girip atlara musallat oldugu ve nedeni
bilinmez sekilde atlarin yelelerini 6rdigine ve atlari
sabaha kadar kosturduguna inaniimaktadir. Bir cok kdyli
sabah atlarinin yelelerini 6rila halde bulmustur.
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* Turk mitolojisinde Hirtik, genellikle korkutucu, kurnaz ve kotucul bir varlik olarak
bilinir. Ozellikle Tiirk halk inanislarinda ¢ocuklari korkutmak icin anlatilan
hikayelerde karsimiza c¢ikar. Hirtik, halk kdltarinde 6nemli bir yere sahiptir ve
Ozellikle kirsal kesimde anlatilan masallar ve hikayelerde sikca yer bulur.

 Gorunumu ve Dogasi: Hirtik, insanimsi bir figlir olarak tasvir edilir, ancak cirkin, iri ve
korkutucu ozelliklere sahip oldugu dusunular. Cogunlukla kotlu huylu, sinsilikle ve
kurnazlikla hareket eden bir varlik olarak bilinir. Bazi anlatilarda Hirtik, devasa
boyutlarda, korkun¢ bir yaratik olarak betimlenir. Bunun yaninda, goérinltsu bazen
hayaletimsi ya da golgemsi olabilir, bu da onun korkutucu imgesini guclendirir.



- Ust kisminin insan, alt kisminin ha&van seklinde
olduguna inanilan, bedeni tuylerle kapli, kotucul
cin, yaratik.

» Akarsularda (Elazig yoresinde oOzellikle Firat
Nehrinde) yasadigr kabul edilir. Bu yorelerde
adina Cay Hirtigi da denilmektedir. Hirtik insan
kKiligina™ qgirip, kiligina girdigi  Kisinin  yakin
arkadaslarina veya akrabalarina gidip, onlarla
konusarak orman”ya da akarsu kiyisina goturup
bogmakta, oldurmektedir.

* Yine Hirtigin zaman zaman %egitli Kisilerin
kililginda, ata binip gezdigine ve atlari yorduguna
inaniimaktadir. Atlarini sabah yorgun ve terli bir
sekilde bulan kisiler hayvanlarini Hirtik'in goturup
goturmedigini anlamak icin atlarin semerlerine
veya sirtina Kaplgtlrlm maddeler surmektedir. Bu
sayede Hirtik'in, bu hayvana binince tuylerinin
yapisacagina ve ekrar binmeyecegine
iInanilmaktadir.




Cocuklara Yonelik: Hirtik, genellikle cocuklari korkutmak ve disipline etmek
amaciyla anlatilan hikayelerde karflmlza cikar. Anne babalar, cocuklarini terbiye
etmek ya da onlarin yanlis davranislarini engellemek icin "Hirtik gelir, seni alir" gibi
ifadeler kullanir. Bu, Hirtik’in aslinda bir ceza figlirli oldugunu gosterir. Cocuklar,
geceleri dlfarlda valniz kalmamalari, s6z dinlemeleri ve tehlikelerden kacinmalari
icin Hirtik ile korkutulurlar.

Kotuluk Getiren Bir Varhk: Hirtik, sadece %ocuklar uzerinde degil, ayni zamanda
yetiskinler Gzerinde de korku yaratabilecek bir figlirdar. Kirsal bolgelerde, geceleri
disari ¢ikmanin tehlikeli oldugu yerlerde Hirtik'in ortaya cikabilecegi soylenir. Bu
varlik, insanlarin basina felaket getirebilir, onlari kayaliklara ya da ucurumlardan
asagl atabilir, geceleri yalniz ylirayenleri kacirabilir.

Korunma Yollari: Turk halk inanisinda, Hirtik’tan korunmak icin bazi ritteller veya
gelenekler__gelistirilmistir.__Bu__inanislar _bolgeden bdlgeye degisiklik gdsterir,
Ornegin, evlerin kapisina kutsal sayilan objeler asmak, belli dualar okumak, ya da
gece disari citkmamak gibi korunma yontemleri vardir.

Ozellikle karanlikta ortaya cikan Hirtiktan korunmanin tek yolu ates
yakmaktir. Konusgtuklar kigsinin Hirtik oldugundan suphelenen Kkisiler,
vucudunun cevresinden ve)(( ayaklarinin altindan ates gecirirler. Bu
davranigi tekrarlayan Hirtik, tuylerinin yanmasiyla kacgip kendini
sularin i¢ine birakir ve gozden kaybolur.

Zaman zaman at ustune binip inan kiliginda gezdigi rivayet edilir.

Hirtik’1 yakalayabilen ya da omzuna igne takabilen kiginin onun sahibi
olacagina inaniimaktadir.
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* Hinkir munkur, halk hikayelerinde yer alan dogauistii kotucul bir
yaratik. Yakaladigi insanlari once bogarak dldiren sonra da
viyen bir canavar olarak tanimlanir. Insana benzer, fakat
gobeginde bulunan bir torbanin icinde yavrusunu tasir. Dogu
Anadolu’da yerel halk tarafindan hinkir minkir veya hinkir pinkir
olarak soylenir.

* En korktugu sey Uzerine idrar yapilmasidir. Bu nedenle korkudan
altina isemek s6zl aslinda HINKIR MUNKIR mitiyle baglantilir.
Boyle tehdit edilirse ortadan kaybolacagina inanilir. Issiz ve daglik
bolgelerde yasadigi disunulmektedir.







Turk mitolojisi yaratiklari arasinda yer alan tek gozli bir devdir. Kaf Dagi’'nda yasar ve annesi,
alageyik sekline girebilen bir peridir. Bu perinin, bir cobanla birlesmesinden dogmustur.
Mitolojide bu dev, bazen kadin bazen de erkek olarak tasvir edilir. Bayulu bir ylzik tasir. Yalnizca
gdziinden vurularak éldiriliur ve bedeninin diger kisimlarina silah islememektedir. insan eti yer
ve insan kemiklerinden orulmus bir kalede yasar. Ayni zamanda bazen demir kiyafetli olarak
anlatilir.  Kirgis adini tasiyan  bir tepegdz ise en tehlikelisi olarak bilinir.

Bir Dede Korkut masalinda ise kilicin kesmedigi, okun islemedigi bedeni olan, yalnizca goziinden
zarar goren, cobandan olma, periden dogma bir canavardan bahsedilir. Basat isimli kahraman bu
canavari oldurur.
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Bir ¢cesit devdir. Elinde dikenli bir balyoz ya da buna benzer araclar tasir. Kafasinin tepesinde 1 tane
gOzu oldugu igin ona tepeg0z denmigtir. Bazi inanclarda tepesinde boynuz oldugu soylenir.

Oguzname'ye gore tepegoz denen bu kimse, ilk Turklerin memleketlerini harap edip insanlarini
tepelemis bir sahismis; cirkin, igrencg ve tepesinde tek gozu olan bu yaratiga kili¢, kargi islemezmis.

Yunan mitolojisinin kikloplari (en meshurlari polyphemos'tur), keltlerin balor'u, balkanlarin psoglav'i gibi
tek gozlu canavarlar mitolojilerde sikgca karsimiza c¢iksa da tepegoz ile kiklop arasinda sadece goruntu
deqil, hikaye benzerligi de vardir ve her ne kadar kikloplar, gaia'nin ¢ocuklari olarak bilinirlerse de
Turkler’de uygur mitolojilerinde anlatiimaktadir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Dev
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nan%C3%A7
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* Tepegdz karakteri genellikle kel ve tlysiz betimlenir. Kan ceren attu kan
altin destani’ndaki tek gozli canavar kan kapcigay ise sakallidir.

* "sik orman gibi sakalli
itibarli kan kapc¢igay’in
alninin ortasinda
yalnizca bir goézi varmis”

* tek g6zl devler olan tepegozleri yok etmenin yolu tek gozinu cikarmakla
olur. Er tostuk Destani'nda da kahraman, tipki dede korkut hikayeleri'nde
oldugu gibi tepegdz'u oldirmek icin demirden bir sisi i1sitip onun gozlne
sokar.




BASAT’IN TEPEGOZU OLDURUS MITI

Dede korkut hikayeleri'nden basat'in tepegoz'u 6ldiirmesi kisaca soyle anlatilir:

Bir glin Oguz boyu Uzerine diismanlar gelip, bir karisiklik yaratip kactilar. Bu esnada, Aruz koca isimli birinin yere diisen oglunu,
bir aslan kapip kendi yuvasina goturur. Bu cocuk Aslan tarafindan bayatuldr.

Aradan yillar gecer. Aslan gibi gucli biri, stirekli oguz atlarina saldirir. Aruz koca anlar ki bu yillar dnce kagirilan ogludur. Oglani

tutup getirdiler. yedirdiler, icirdiler lakin durmayip kacar. En son Dede Korkut onla konusur, hayvanlarla degil insanlarla bir%ikte
yasamasi gerektigini anlatir. Adin1 da Basat koyar. Basat, kagmaktan vazgecer.

Bir gin Oguz boyu yaylaya goger. Yaylada bir coban bir peri kizi ile birlikte olur onu hamile birakir. Bir yil sonra peri kizi cocugu

Eetirip Oguz boyuna birakir. Bir gézii tepesinde olan bir yaratikvari cocugu géren Aruz Koca, Bayindir Han'a dedi ki: Han'im, ver
unu benim Basat'la beraber buyiiteyim. Han izin verince alip evine getirir. Bir stit anne tutarlar ama lic emmede kadinin canini

alir. Ka¢c dadi getirdilerse eme eme oldurir. Neticede sitle beslemeye karar verirler. Ancak glinde bir kazan sit yetmiyordu.

Blyudukge ele avuca sigmaz bir yaramaz oldu. Beraber oynadigi ¢ocuklarin kulak ve burunlarini yemege kalkar. Aruz koca onu

gvden kovakr. Bunun Uzerine Peri anasi gelip Tepegoz'in parmagina bir yizik takar. Bundan sonra onu kilig kesmeyecek, ok
atmayacakti.

Tepegoz bir daga yerlesip eskiyaliga baslar. Oguz Kaan bile onla bas edemez. Yedi defa yurtlarindan kagcmak isteseler de Tepegoz
onlarin 6nunu keser. En sonunda Dede Korkut’u pazarlik icin yollarlar. Tepegoz yemek uzere her giin 2 Adam ve 500 koyun ister.
Yemegi pisirmeleri icin de 2 adam ister. Nice savascilar onla, bas edemez. Onla miicadele sirasi Basat'a ﬁelir. Basat Tepego6z'ln
yakinina gelince, birkag¢ ok atsa da, carpip kirilir. Tepegéz farkina varip Basat'i tuttugu gibi ¢cizmesinin icine koyar. Sonra da uykuya
dalar. Basat cizmeyi yarip cikar ve kacar. Bilgelerden sadece goziinde et oldugunu 6%<renince magaraya geri doner ve sunglisni
ateste kizdirip Tepeg6z'in goziine sokar ve onu kor eder. Tepegdz'den bir ses ¢ikar ki yerler, gokler inler. Basat kacar, Tepegoz
Ee§inekdij§er:_ l%i[ agilda, koyun kiligina girip kagar. Daha sonra Basat bir magarada asili keskin kilici alarak Tepegéz’un boynunu
eserek onu oldurdar.
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~DemirKiynhak.

Tepegoz’un Kardesi Demirkiynak; Bigadic daglarinda yasayan, her kiliga
Eirebilen, korkuncg sesler cikararak insanlarin delirmelerine sebep olan, cok pis
okulu kotucul bir yaratiktir. "Demirtirnak” da denir. Sudan ¢ok korkar. O
gértirlmd(jéu anda akarsu veya gole giren insanlara bir zarar veremeyecegine
inanilir.

Turk halklannin demonolojik %br(ﬁlerinde, zaman zaman rastlanan bir motif.
Kirgizlar ve diger Turk topluluklarinda adina "Jeztimak", bazen de "Jez Tumsuk"
% olarak rastlanir. O, yan gercek vyari efsane bir varliktir ve

(demir burun
ormanlarda yasar. Bu demon, demir tirnakh, demir burunlu, gizel bir kadin
gorunusunde betimlenirdi. Insanlarla yuz yize geldigi zaman, burnunu saklardi.

Ormanlarda yasayan bu varlik, demir tirnakh, demir burunludur.
"Demirtirnak”, Tepegoz efsanelerinin Kazak, Karakalpak, Kirgiz, Ozbek, Tirkmen,
| Altay ve diger versiyonlannda, Tepeg6zin bazen kizi veya bazen de kiz kardesi
| olarak gecmektedir. Avci gibi ortaya cikan kahraman, 6nce Demirkiynak’i,
| ardindan da Tepegozu oldarur



" Karabasan

Karabasan, genellikle geceleyin insanlarin uzerine ¢coken kotucul bir varlik olarak tanimlanir. Karabasanlara kotu
ruhlarin veya cinlerin neden olduguna inanilir. Karabasanin etkileri, genellikle insanlarin uyku duzenini ve
psikolojisini etkiler. Kabuslar goren kisiler, uykularinda rahatsizlik hissederler ve bu durum bazen uyku felci olarak da
adlandirilan bir duruma yol acabilir. Kdbuslarin kisiler Gzerindeki etkisi, ruhsal ve fiziksel sagliga zarar verebilecek
kadar guclu olabilir. Ayrica, Karabasan inanci insanlarin yasam tarzlarini ve gunluk davranislarini da etkileyebilir,
ornegin, uyku esnasinda olusabilecek rahatsiz edici deneyimlerden kacinmak icin cesitli ritieller gelistirilebilir.
Kabuslar, genellikle uyku sirasinda kisinin deneyimledigi rahatsiz edici riyalardir. Bu riyalar, genellikle korku ve
teror dgeleri icerir ve insanlari cesitli sekillerde etkileyebilir. Ornegdin, kabuslar icinde diisme, bogulma veya 6lme gibi
fiziksel tehlikeler bulunabilir.

Uyku Felci:

GUnldmuzde, Karabasan fenomeninin bilimsel olarak “Uyku Felci” olarak adlandirilan bir durumla iliskilendirildigi
gorulmektedir. Uyku felci, uyku sirasinda kisinin uyanik olmasina ragmen bedeninin hareket edememesine neden
olan bir durumdur. Bu durumda, kisi uykusunda rahatsiz edici deneyimler yasayabilir ve kabuslar gorebilir. Uyku
felci, genellikle kisinin uyku duzenini ve kalitesini etkileyebilir ve psikolojik rahatsizliklara yol acabilir


https://mitoloji.org.tr/karabasan-kokenleri-inanislari-ve-etkileri/

Germakoci, Laz halk inancinda orman iclerinde yasayan, uzun boylu, viicudu killarla kapli maymun ile insan arasi bir orman
yaratiginin adidir. Megrelya'da Ochokoci adiyla bilinen efsanevi yaratik pek cok masal ve efsanenin temel kahramani olup, bazi
varyantlarda bir cadi karisinin kocasidir ve yamyamdir. Antik donemde Lazlar, koylerinde germakoc¢i oldugunu distintince
koylerini terk ederlerdi. Bir baska kaynaga gore, kalin kafali germakoci, insanlara saldirganlikla degil merakla yaklasir, insanlarla
iletisime gecmeyi severdi. Germakociden kurtulmanin yolu ise dalla ates yakmaktir. Yanmis dali merakla eline alan
germakoginin kirki yanardi. Kirkl yanan germakoci kiikreyerek Karadenize kadar kosar ve sonrasinda Karadeniz'e atlardi.
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~  Birobiro

Birobiro, Anadolu’'nun glney bolgelerinde yasayan
Tarkmenlerin geleneksel goruslerinde yer alan bir tur
kot ruhtur. Bu goruslere gore Birobiro; insana
benzeyen, tek ayakli, tek kollu ve tek goze sahip
korkunc, seytani bir varlktir.



KaraKura

Ekmek Kirintisini Seven Yaratik

Bicimsiz (sekilsiz) distinllen bir varlik. Eski caglarda insanlari uykuda yakalayip korkuturmus. Sonra nefes almalarini
engelleyerek ses ¢ikarmalarini onler, cigerlerini alip goturirmus. Bu varliklar kedi gibi hafiften ve sakin sakin gezen canli
biciminde betimleniyordu.

Erzurum ve Erzincan yoresindeki inanislara gore bu tabiat Gstl glc, albasti gibi lohusalara musallat olan, onlari korkutarak,
cigerlerini soklip goturen bir varhktir. Konya civarinda anlatildigina gore, bu ruh, keciye benzeyen fakat kedi blyukligtinde
olan, insanlarin Ustliine ¢okerek onlari bogmaya calisan bir yaratik seklinde distnulir. Gun isigindan korkar, giines dogunca
kimildayamaz; ancak o zaman yakalanabilir. Ona yemin ettirdikten sonra kdle gibi kullanmak mimkin olurmus. Karakura
yataginda ekmek kirintisi olan insanlari da cok severmis. Boyle yataklarda uyuyanlar karakura tarafindan bastirilir, kabus
gorur, sikinti cekerlermis. Ayrica bu yaratik Sivas yoresinde "Elkisave" olarak da adlandirilir. Sivas'ta da bu hikaye aynen bu
sekilde anlatilir.



» Eski Turklere gore eger insan savasta degil de yaslilikta olurse onun Gok
Tanri tarafindan Ugmak’a alinmayacagina inaniimistir.

 Gene inaniglara gore hortlak gece mezardan kalkan, sirtinda kefenle
ortalikta dolasan™ bir yasayan oli’dir. Bunlar kizdiklari kimselere
satasirlar, hizli kosarlar, ata binebilirler, silah kullanabilirler, insana
kizabilirler, istediklerini doverler, sevdiklerini kacirirlar, ev basarlar,
yol keserler.

* Inanisa gore hortlagin saldirisindan korunmak i?in mezarlik yakinlarindan

gecerken dua_okumak gerekir. Soylentiler hortlaklarin genelde c¢irkin ve
urkutucu oldugunu, sirtinda kefen ya da tabut tasidigini soyler. Anadolu
halk inanclarina gore bir kimsenin hortlamasi ugursuz  bir olaydir.
Hortlayan kiginin ahiretten kovulduguna inanilir. Hortlaklar digi de olur,
erkek ‘'de. Kimi hortlaklar “hayvan” kiliginda gezer, coklukla 1ssiz kalmis
evlerde, tekin olmayan yerlerde, mezarliklarda bulunurlar.



Hortlak, Azerbaycan halk inancinda mezardan cikan 6ll, vampir
demektir. Olip tekrar dirilen varliktir. Olen bir kisinin, mezarindan
citkip dolasmasina "hortlama/hirtlama", bunu yapana ise "hortdan"
denir. Inanisa gére yasarken kotulik edenlerin 8lince hortlayacagina
inanilir,. Daha gomuldiglu gece mezarindan kalkar. Azeri halk
kaltirinde ve halk inancinda kendine 6zgu bir vampir tlrudir. Bazi
yonleri butlindyle Tark kaltGrine 6zglu olsa da Bati toplumlarinin
inanislarina cok benzeyen bazi 6zellikleri de mevcuttur. Insanlarin
kanini emer, iclerinde buyur. Olim sacan kambur bir yash kadin (veya
bazen yasli bir erkek) seklinde diastunular



Eski Turk destanlarinda so6zu edilen, Turklerin surekli savasa
tutustuklari, o zamanki Turklerin kuzeybatisinda yasayan “kopek basgli
insana benzer vyaratiklar’. Efsanelere ilk defa “Cok tuyli kopek”
manasinda gecmistir. Oguz Kagan destanlarina gore, “Itbarak’larin
yurdu, kuzey-batiya dogru uzanan, karanlik Ulkeleri igindeydi. Oguz
Han, ‘itbarak’lara karsi bir akin yapmis; fakat yenik ayrilip, daglar
arasindaki bir nehrin ortasinda bulunan, kiguk bir adaciga siginmak
zorunda kalmisti.

Turkler, kopege onem vermezlerdi. Kopek, Turklere gore, asagi bir
hayvandi, bunun igin de Turk Mitolojisi, kopek bagsli insanlari daima
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Gulyabani

o

“Guleybani” ve “Aleybani” gibi isimlerle de anilan bu
korkun¢c canavar, pek cok kaynakta insan yiyen, uzun
boylu, sakalli ve asali bir mahluk olarak tasvir ediliyor.
Ancak bu acimasiz canavarin kadin seklinde tasvir edildigi
kaynaklar da var. Kadim kaynaklarda; glndudzleri bir
mezarda geciren ve gece olunca ortaya cikan, vicudu
tdylerle kapli, kotl kokulu canavarin ayaklarinin ters oldugu
ifade ediliyor. Ayrica Anadolu cografyasindaki en meshur
korku figurlerinden biri olan vyaratigin 6zellikle 1ssiz
yerlerdeki gezginlere ve yolculara musallat oldugu
belirtiliyor.

2020 yihinda HABERTURK Gazetesi'nde cikan bir habere
gore SAKARYA'nin Akyazl ligcesi'ne baglh Yenikdy'de
Ramazan ayindan bir hafta o6nce goérdlen
“gulyabani” yani bir ¢esit hortlak kapilari zorlamis,
bahgelerde gezinmis, evlerin pencerelerini taslamis,
kéy sakinleri pesine dusmusler ama hortlak her
seferinde izini kaybettirmig!



Gulyabani, bircok efsanede onemli bir rol oynar ve insanlari
korkutmak veya zarar vermek icin cesitli tuzaklar kurar. Efsanelerde,
genellikle karanlik ve tenha vyerlerde ortaya cikar ve masum
insanlart avlamak icin pusuya vyatar. Gulyabani’nin insanlar
korkutmak veya yemek icin kullandigi cesitli yontemler vardir ve bu
yontemler genellikle efsanelerde detayli bir sekilde anlatilir.

GULYABANI MITI

BUtin vicOdu sari-kirmizi taylerle kapli bu insanimsi cirkin varlik,
dag yamaclarinda ve kimsenin olmadigi ¢ollerde aksamiistii ortaya
cikar. Avcilara yaklasip onlarla insan gibi konusur. Bir seyler ister
sonra onlara gures yapmayi onerir.

Avcl kazanirsa “Gulyabani” sessizce cekip gider. Ama eger o
kazanirsa avci, uzun zaman hasta yatacak demektir. Ya da colluk ve
harabe bir yerde yalniz basina yatan birinin ayadinin altini yalaya
yalaya kan cikacak kadar inceltir. Sonra olunceye kadar kanini icer.


https://mitoloji.org.tr/tarihte-turk-guresi-kokenler-ve-gelisim/

Carsamba Karisi

Carsamba Karisi, Turk halk inanclarinda ve mitolojide yer alan, kottcll ve ugursuz bir kadin figtrtidir. Adi genellikle
Carsamba glinline atifta bulunur ve bu ginle iliskilendirilen ugursuzluklari, kotilukleri temsil eder. Halk arasinda, ozellikle
Anadolu'nun cesitli bolgelerinde, Carsamba Karisi'nin kotl sans getirdigine ve insanlara zarar verdigine inanilir.
Ugursuzluk ve Kotuliik Getirir: Carsamba Karisi, halk inanisina gore 6zellikle Carsamba glinleri ortaya c¢ikar ve o giin yapilan
bazi isleri ugursuz kilar. Carsamba glinlerinde ev isleri yapmak, yolculuga ¢cikmak ya da yeni bir ise baslamak, Carsamba
Karisi'nin kotuligliine maruz kalmamak icin kacinilmasi gereken seyler arasinda sayilir. Carsamba glinlerinin, bu nedenle
halk arasinda "ugursuz" glinlerden biri olarak kabul edildigi donemler olmustur.

Korkutucu Goriiniimii: Carsamba Karisi, cogunlukla yash, uzun sacli ve Grkutlcu goriinime sahip bir kadin olarak tasvir
edilir. Bazi anlatilarda, bu kadin geceleri evlere girip insanlara zarar veren bir ruh olarak tarif edilir.

Korunma Yollari: Carsamba Karisi’'ndan korunmak icin cesitli ritlieller ve inanclar gelistirilmistir. Bunlar arasinda evin
girisine nazar boncugu asmak, kutsal dualar okumak, 1sik yakmak veya ¢esitli muska tiirleri kullanmak yer alir. Ayrica
Carsamba glnlerinde is yapmaktan kacinmak, Carsamba Karisi'nin kotuliginden korunmak icin yaygin bir inanis olmustur.

Carsamba gecesi ise baslanirsa, kizan ve o eve kotuluk yapan kotucul ¢irkin bir kadin olarak tanimlanan
Carsamba Karisi, gelip genelde evin cocugunu herkesin gozu onunde alip goturur.



/’EMaEGENLER
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Emegen, hem Kafkas hem de Anadolu efsanelerinde bahsi gecen cirkin,
insanlstu gulcleri olan ve zaman zaman birden fazla bash olarak tasvir
edilen koticdl bir varlik. Ozellikle Cerkez efsanelerinde, “tim kotiiliiklerin
kaynagl” olarak tanimlanan bu canavarlar, her ¢ ayda bir 100'den fazla
cocuk dinyaya getirmeleri ve kotuliga galip kilmak icin yuruttikleri amansiz
mucadeleleri ile biliniyorlar.

Tanrilar, yerytuzinli Emegenlerin kotuligiinden korumak icin Nartlari yaratmistir.
Bu ylzden Nartlar surekli Emegenlerle savasip durmaktadirlar. Emegenlerin
anlatiimadigi hicbir Nart destani yoktur. Nart kahramanlari strekli Emegenlerle
savas halindedirler. Nart kahramanlari bilek glcleriyle ve ustin zekalariyla
Emegenleri her zaman yenmeyi basarsalar, sirekli galip gelseler de Emegenlerden
cok gekinmektedirler. CunkU Emegenler, yakaladiklari zaman Nartlari yemektedirler.
Emegenler’in Ozellikleri: Emegenler
\ ,f) \ A genellikle dogaulstu gliclere sahip olup,
“‘ i N insanlstu buyiklikte ve kudrettedirler.
Kotulik ve yikim getirirler. Kafkasya
mitolojisinde dogaya hakimiyet
kurmaya c¢alisan  koétucual  glcleri
simgelerler.
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Ormanlarda yasayan seytani, kotlictl bir varliktir. Uzun sagli, kara gorinimli, tim vicudu killarla kaphdir. Ikisi 6nde
ikisi arkada dért gozi bulunur. Ug kolu ve ¢ bacagi vardir. Saclari yere degecek kadar uzundur. Oldiirmez ama insana
bedenen zarar verir. Erkek veya kadin turleri vardir.

Kurban ister. Insanlari gidiklayarak 6ldirdiigi iddialari da vardir. Gece at sirtinda dolagsmayi sever. Geceleri su
kiyisinda sac tarayan kizlar tarafindan siklikla goralir. Istedigi sekle bicim degistirir. Goz acip kapayana kadar
aksakalli bir adam, yayinbaligi, kus, keci vs. olabilir.

Kahkahalar atarak ve tokat saklamasi gibi konusarak insanlari ¢gagirir. Bu sese donup bakan olursa o kigiye zarar verir.
Onun kir sakalli bir ihtiyar veya yakigikl bir geng kiliginda olduguna inaniimaktadir. Bazen g eli, U¢ ayagi ve ug gozu
vardir: Biri onde, ikisi arkada. Ormanda kahkaha atar ve yakaladigi insanlarin dislerini geker. Cuvaslarin inanclarina
gore orman ruhu denilen seytani bir varliktir.

Arcura, Cuvas inanclarinda Hristiyanligin kabulinden sonra kotu bir ruh olarak kabul edilmeye baslanmistir. Avin
ugurlu gecip gecmemesi onun elindeydi. Ormanda onu rahatsiz edici bir sesle birbirlerini cagiranlari aklinda tutar,
sonra yakalayip gidiklayarak oldurtrdu. Kurban isteyen bu varhigi rahatsiz etmek tehlikeli olurdu. Zamansiz olenlerin
veya eceliyle 6lmeyenlerin ruhlarinin oldukten sonra Argura’ya donustugune inanilir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87uva%C5%9F
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Enkebit

Ic Anadolu bodlgesinde varligina inanilan doga st yaratik.
Anlatilara gore basinda altin bir fesi vardir. Sag elinin ortasi deliktir.

Uyuyan insanlarin bogazlarini sikarak onlari bogmaya calisir.
Basindan fesini kapan kisiye dokunmaz ve onlari sonsuz bir

zenginlikle mukafatlandirir.. Geceyi cok sever ve geceleri karanlik
sokaklarda yurdar.



Hibilik

Insanin goégsiine oturur ve nefesi kesilip 6lene kadar
bogazini sikar. Hibilik kimi basarsa, o insan yerinden
kipirdayamaz, dili tutulur. Enkebit'le benzer bir
bicimde Hibilik'in da basinda sihirli bir bork (sapka)
vardir. O sapkayi calabilen kisinin zengin olacagina
inanilr.




Cay Ninesi =3 3%

Cay ninesi - Turk ve Azeri halk kultirinde caylarda (derelerde, irmaklarda) yasadigina
inanilan ruhani bir varlik. Su merasimi ile baglantisi olan mitolojik bir ruhtur. Cay iyesi ->
Cay inesi -> Cay ninesi seklindeki bir dontisimle olusmus bir sézcuktur.

Azerbaycan Turklerinin geleneksel inanclarinda yash kadin kilhiginda, cayda (irmakta)
yasadigina inanihir. 'Cay ninesi', kdpruden gecerken suya cok bakilirsa kizar ve insanin
basini dondurur. Basi donen insanin gozleri kararir ve caya duser. Azerbaycanlilar, sabah
suya gidildiginde, "su sahibi"ne selam verilmesi gerektigini dlsinurler. Suya ¢cop ve pislik
dokmek yasaktir. Bu "Cay ninesi"ni sinirlendirir ve insanlara zarar verir.



