


Turklerin ilk Ana yurdu: Orta Asya (Turkistan)

Orta Asya; Asya Kita sinin ortasinda yer alan, dogudan Kingan
Daglari, kuzeyden Sibirya, batidan Hazar Denizi, gineyden
Hindikus ve Karanlik daglari ile ¢evrili olan bolgedir.




Turklerin Tarih Boyunca Yayildiklari Bolgeler:

Turkler, MO 2.000 li yillardan baslayarak MS Xl. ylizyila kadar Asya, Avrupa

ve Afrika kita sinin ¢esitli bolgelerine gog¢ etmislerdir.
| B |

Goc Yollar::

»Orta Asya dan doguya gidenler Cin ‘e,
»Glineye gidenler Hindistan’a,
»Kuzeybatiya gidenler Orta Avrupa’ya,
»Batiya gidenler iran, Irak, Anadolu, Suriye, Misir ve
Afrika ya,

»Kuzeye gidenler Sibirya ya yerlesmislerdir.




Goclerin Nedenleri:

» Kuraklik ve iklim sartlarini degismesi,

» Nufusun artmasi, tarim alanlarinin daralmasi, otlaklarin azalmasi ve
hayvan hastaliklari nedeniyle hayvanciligin gerilemesi,

» Turk boylarinin birbirleriyle mtcadeleleri,

» Orta Asya ya yonelik yabanci kavimlerin baskilarina karsi koyamayan
ve bunlarin egemenligini kabul etmeyen Turk boylarinin go¢ etmesi,

» Turklerin yeni yurtlar edinmek istemesi. At evcillestiren ilk millet olan
Turkler, at arabalarinin yardimiyla bu gocleri kolaylikla yapmislardir.
Turklerin hayvancilikla ugrasmalari ve konar-gocer yasamalari da
goclerini kolaylastirmistir.



Tengricilik:
Tore-Gok tanri inanci. 1 h
—

Tengri;

Bugunku Turkgedeki Tanri kelimesinin eski soylenis seklidir.
Maviyi simgeler.

Orhun Yazitlar'nda ilk ¢ozulen kelimedir.

Turkgedeki tanri buradan gelir. Sumerlerde Tingir Der.

VV VY

Turklerin Islam'dan 6nceki dinleridir.

Bu din Kuzey ve Orta Avrupa'da Turk toplumlarinda hala yasar.
Kitap, peygamber yoktur.

Doga Kutsal soz ve kitaptir.

Yasam bigimi olanakta goruldr.

Tek Tanri vardir.

YVVVYVVY

Tiirkce Balkanlar'dan Hazar Denizi sahasina kadar konusulan Altay
dillerinden biridir. Hesaplara gore 8.500 yasindadair.

Diinya dilleri arasinda en eski yazili belgelere sahip olan dildir.
Diinyada en fazla konusulan 5. dildir.



Bu inanca gore;

>

>

GOok'Un yuce ruhu Tengri'ydi.
Kisiler kendilerini G6k baba Tengri, toprak ana ruhu Otiiken ve

insanlari koruyan atalarinin ruhlari arasinda guven icinde hissedip
onlara ve diger doga ruhlarina dua ederlerdi.

Tengrizmde Tanri-Ata-Doga ruhlan vardir.
Oliimden sonra yeniden dirilme inanci vardir.
Dunya’da guzellik yapanlar 6dul alacak.

Buyruklara karsi gelenler cezalandirilacak (Kiziltava)

Cennet-Cehennem olgusu yok, bencillik dogurur.



Destanlarda;

» Tengri'nin yolladigi bir digi ya da erkek kurdun tanrisal kaninin cgiftlesme
yoluyla hukumdarlarinin sulalesine karismis olduguna inandiklar cesitli
yollarla belirtiimektedir.

» En eskisi ve en yaygin olani kutsal digi kurt Asenadir.

» Yeryuzunde yasayan ilk kisinin gozyuzunden geldigine inanilihr. Gokyuzu 1sik
huzmesiyle agaca dusmustur. Agacin govdesi siser ve ilk kisi ¢ikar.

> Kipcak (Turkleri), aga¢ kabugu demektir.

» Agac kutsaldir. Babasi olmayan ¢ocuga bir agag¢ gosterilir.
» Kocasi olen bir kadinda agacla evlendirilir.




» Blylk daglarin, agaglarin ve bazi géllerin guclu ruhlari barindirdiklarina
inanarak dualarini bazen bu cisimlere yoneltirlerse de bu cisimler tanri
kabul edilmezdi. Sadece onun yeryluziundeki varliginin bir géstergesiydi.

» Gogun ve yeraltinin "yedi” kati olduguna, her katta ¢esitli ruhlarin var
olduguna inanilirdi.

» Turkler dogaya, ruhlara saygili davranip belli kurallara uyarak dinyalarini
dengede tutmalari ile kisisel guclerinin doruguna varip disariya
yansidigina inanirlardi.

» EQger bu denge, kotu ruhlarin saldirisi veya bir felaketten dolayi bozulursa

bir KAMIN yardimi ya da Tengri'ye verilen bir adak ile yeniden
dlzene sokulmasi gerektigine inanilirdi.

Tengricil_igi coktan birakmis halklarda da bu inancin birgok
parcasi Islam, Hristiyanlk, Budizm, Musevilik ya da Taoizm ile birlikte

geleneksel kultlr olarak hala sirmektedir.



» Tengri-Kilti'niin en eski kanitlart 3000 yillik Cin kaynaklarinda Hiung-
nu (Dogu Hun) halklarini anlatan yazilarda bulunmustur.

» Hun hiikiimdarlarinin kanlarinin T€NQ [l tarafindan kutlandiriimis
olduguna inanirlardi.

» Gokturkler, Tirk topluluklar arasinda inanclari, kiltirleri ve politikalar

hakkinda degerli bilgiler iceren Yazili kanitlar birakan ilk ulus
olmustur.

» Orhun Yazitlari'nda Bilge Kagan eski Turk inancini yalnizca bir soz ile
aciklamaktadir:

,Uza koOk tanri asra yagiz yer kilintikda, ekin ara kisi ogli
kilinmis."

(Ustte mavi gok, asagida yagiz yer kiindiginda, ikisinin
arasinda insan oglu kilinmis.)



» Gokturk hukumdarlar halklari tarafindan, tanrinin sec¢tigi elgi olarak
kabul edilmistir.

> Olen bir Han ya da Kagan'in 6limden sonra da tanrisal varligini
surdurdugune inaniimis ve halkina destek olmaya devam etmesi igcin her
sene olum gununde onun i¢in bir kurban kesilirdi.

Dogu Hun Imparatorlugu'nun dagiimasindan sonra son hiikiimdarlarin
ogullarinin birbirlerine diusman olmustur, gineyde kalan boliumu Han
Cinleri ile birlik olmus ve onlarin kulturunden etkilenmistir.

Bilge Kagan, atalarinin yaptidi bu hatalari yazilarinda ayrintili olarak ele
almis ve halkini Cinlilerden gelen tehlikeye kargi uyarmistir. (Tarkguluk-
tenrgicilik)

Buna ragmen 12 hayvanli Cin takvimi ve gégiin yénlerini hayvan

ISiImleri (Kartal ili, Domuz ili, Kaplan ili ve it ili) ile tanimlamak gibi bazi
etkiler kalmistir.



» Yazitlar Tengricilikteki mahser gunu hakkinda bir fikir verir:

Uze Tengri basmasar, asra yir telinmeser, Tiirk budun ilingin
tordngdn kim artat! udacgi erti?

(Ustte gok yikilmazsa, altta yer delinmezse (cokmezse),
Turk milleti, senin ilini, senin toreni kim bozabilir?)

»  Yazitlarin birinde:

Budizmin Turklerin arasinda yayilmamasi igin uyarici bir metin bulunmaktadir.

Metinde Biiylik Kagan'in kardesi, Budizmin, Turkleri umursamaz, tembel
ve edilgin yaptigini ve bunun énlenmesi gerektigini kaydetmektedir.



Mogollarin ve bircok Turk boylarinin 6nderi olan Cengiz Han'in da diger
inanclara karsi dusmanca bir tutumu yoktu. Savas olmayan zamanlarda,
hatta bazen savaslardan sonra, Budist manastirlarinda dinlenir,
meditasyon ve orug ile "ruhunu aritirdi”.

Tengrist halklari birlestirip insanlik tarihinin en buyuk devletini kurmus olan
hiikimdar, konusmalarina daima, Sonsuz “Kok Tengri'nin” (Mavi
Gok'un) dilegiyle.. s6zu ile baslardi.

Budizm'e ragmen, Tengricilik Mogolistan'daki agirligini surdurmustur.
Budizm, Tengriciligin icine ilave edilmigtir.
Bugiinkii Mogollarin Budizmi, kigiik bir Buda heykelini,

boylarinin lideri ve ulu atalar Cengiz Han'in resmi ile birlikte cadirin kutsal
sayllan kuzey kosesine yerlestirmekten ibarettir.



10. ylizyll 6ncesinde Araplar ve Farslarla temasa girip islami kabul
etmis olan Turk boylari vardir.

Islam'i toplu halde kabul etmis olan ilk blyik Tark
toplulugu Karahanhilar olmuslardir.

16. YUzyildan sonra, Sibiryanin Turk kavimleri Ruslar tarafindan gitgide
Hristiyanlastirilmig ve Slavilagtiriimigtir. Ama bu topluluklarin
Hristiyanliginda hala Tengricilik kalintilarini ve saman kultiiru
ogelerini bulmak mumkinddr. Hala Saman gelenegi sturdurulmektedir
ve koylerdeki

GuUnumuzde Bazi Miusluman Turkmen ve Kirgiz boylari hala tamamen
veya kismen gocebe bir yasam surdurmektedirler. Bu boylarda, eski dini
torelerini islami dualar ile karisik sekilde uygulayan samanlara
rastlamak mumkunddar.



Tengricilikte de gergek alemin yaninda bir gok alemi bir de yeralti alemi
vardir.

Bu alemlerin arasindaki tek baglanti, dinyanin merkezinde duran "Dunyalar
Agaci"duir.

GOk alemi ve yeralti aleminin yediser katlar vardir. Bu alemlere

samanlar girerdi.

Bu alemlerin katlarinda, ayni yeryiiziindeki Insanlar gibi bir hayat
surdidren varliklar vardrr.

Bazen bu varliklar yerylGzunt ziyaret ederler ama insanlara gorunmezler.
Sadece atesin garip bir cizirtisinda ya da bir tilkinin havlamasinda kendilerini
belli ederler ve samana gorunurler



Kutsal varhiklar Tanrimidir? Kutsal Ruhlarmidir?

Tengricilikte tabiat ruhlarla doludur. Bunlarin isimleri Tengrici halklarin farkh dilleri

ve lehgelerine gore degisebilir...

Rafael Bezertinov yazdigi kitabinda;

> Tirklerde 17 kutsal varligin (Tengri, Umay , Erlik, Ulgen vs.), Mogollarda ise 99
"Gok ruhlar™nin, 77 "Yer ruhlan” ile karsi kargiya durduklarini ortaya
koymaktadir.

Samanlar, bircok ruhu kontrol edebilir;

» Umay: Bereket tanrigcasi olup Tengri'nin kizidir.

> Ulgen: Tengri'nin oglu ve Gk aleminin (Cennet'in) efendisidir.
» Erlik Han: Tengri'nin oglu ve yeralti aleminin kaganidir.

Altaylilarin bazi guc¢lu doga-ruhlari ornekleri:

» Altay Han: Altay daglarinin efendisi, ¢ok gugclu bir ruh.

» Buncak Toyun: GOk aleminin en yuksek katinda buyuk Kara Han'in sarayina
giden yolun bekgiligini yapar.

» Demir, Okto ve Talay Han: Guglu bir dag ruhlari

Rafael Bezertinov: "Tengrianizm: Religion of Turks and
Mongols»



Tengriciligin esaslarai:

>

>

>

Cok tanrili gib1 goziitkmesine ragmen aslinda tek tanrili bir dindir.
Tengri tektir, en tstiindiir ve her seyin yaraticisidir. YUCE TANRI

Tengriciler, kendi dinlerinin kitapli dinlerden 6nce var olduguna
Inanirlar.

Umay, Ulgen, Erlik Han gibi ruhlar Gék-Tengri'nin 6zel melekleri/ruhlar:
olarak da kabul edilebilir.

Tengriciler dogaya ¢ok onem verirler.

Dogada bir dengenin olduguna, bu dengenin degistirilmesi durumunda
insanlarin ve diger canlilarin zarar goéreceklerine inanailir.

Tengriciler, hayvanlarin ve bitkilerin de ruhlari olduguna inanirlar.
Bazi daglara, ormanlara ve irmaklara kutsal degerler ytiklerler.

Tengricilik'de erkegin toplumdaki statiisii, kadininkinden tstiin degildir.



Tengriciligin esaslari:

>

>

Kisiler tanr1 kulu degil, bitiinleyici parcasidir.

Cennet-cehennem kavrami yok, bireyde bireysellesme ve bencillik
yaratir.

Olen kisiler dogaya karisir. Kisi 6ldiigtinde yagsamsal sorumluluklar:
biter.

Kot kisilerin adlar: anilmaz. Karanlik ruhlara karisir. (En biliytik acidir)

7 Kusak atanin ismi bilinir. Kazakistan ve kirgizistanda hala devam
eder.

Tengrizmde i¢ ve dis denge saglamak bireyin tekamilidiir.

Peygamber inanci yoktur, kimse kimseden tistiin degildir, Tanrinin sesini
herkes duyar

En buyuk giic doganin kendisidir. (Animizm) Her valigin tini/ruhu vardir.
Saygil ol



Tengriciligin esaslari:

>

>

Kisiler yalvarirken secde etmez, kolelik yoktur.

Topraga alin degmez, topraktan kotiluk, hastalik gelir derler

Yere cok bakilmaz koti enerji getirir,

Yalvarmada el acilmaz, dilencilikle es tutulur, (hirsizlik=dilencilik)
Kisi tengriden maddi bir sey isteyemez, saglik, huzur...

Duadan 6nce kendini tanitir. Sag el sol goguis uistiinde, sag diz kirik
Evlilikte tinsel birliktelik onemlidir

Sac bicim tengriye baglilig1 gosterir. Kadinlar ve erkeklerde uzun orguli
sacg

Tengricilik bir yasam bicimidir. Yaymak gibi misyonerlik misyonu
yoktur. Kendine benzeyi bulursun ve ogretirsin.

Yeryiiziinde kusurzu din yoktur. Her topluma gore dinler dogrusunu
yaratir.



Tengriclikten bize gegen ritiieller

-Isme okul, kérli, cesme yaptirmak. (ata anmak)

-Ata adlarini gocuga koymak

-Mezarbasinda dua okumak

-Persembe gunu oOluleri anma gunu, camasir ylkamama, 1SIk agma
-igi dagitma vs gibi atayl anma araglari

-Ates suyla sondurulmez, i¢ine tukulirmez (ruhu vardir)

-Bu inanislarin hepsi Turkmenistanda yasamaktadir






Eski Sovyet bilim insanlari olan bir kesim (Mikaylovskiy, Haruzin, Potapov,
Alekseev gibi) Samanhgi Turklerin orijinal dini kabul etmektedir.

Mircea Elide, Jean Paul Roux, V. Jochelson, V. Bogoras, Hikmet
Tanyu, Osman Turan, Ibrahim Kafesoglu gibi isimlerde samanhgi bir din

degil Kuzey Asya topluluklarinin dini duygularini iceren ve oteki
alem varliklarina hukmeden bir tur kult olarak gérmektedirler.

Samanizm Turklerin eski dini olarak gorulur, ancak Turklerin boyle bir dini
olmamistir.



Samanizm' in koken olarak anaerkil donemde ortaya ciktig:
tahmin edilmektedir, saman sozciigli i¢cin dort farkli goriis 6ne
surulmektedir ;

Saman kavrami, Hindistan’daki Pali dilinde ruhlardan
esinlenen kist anlamina gelen "samana" sozcliigiinden
tiremistir,

Saman kavraminin kaynagi, Sanskritce’de budact
rahip anlamina gelen sramana sozciigiidiir, Sankritce Sramana
(Kendinden gecmis kimse)

Saman kavrami, Mancu dilinde oynayan ziplayan, bir is
goriirken stirekli olarak hareket eden anlamindaki saman
kavramindan gelir.

Tunguz kokenlidir. Yucen dilinde "san-man" biiylicii demektir.
Tunguzca Saman (Ruhlarla desteklenmis adam)

Sozctigiin On Tirklerde asli Kam, kaman diger dillerde verilen
adi Saman'dir.



Turkler Saman kigisine KAM adini vermislerdir.

Kokeni 10 50binli yillara dayanmaktadir.

Samanizm, ata ruhlarina, doga varliklarina
tapinmaya dayanan eski bir Asya dinidir.

Cikis yeri Kuzey ve Giiney Amerika, Uzak Dogu, Orta
ve Kuzey Asya, Avustralya kitasa...

Dogaya tapinma ve dogaya hiikmeden giiclere tapinma
1Inancl...

Temel1 sihir ve buiyliye dayanair.



Kitabi ve peygamberi yoktur.

Anaerkil donemden ciktigr distinilir, Kadin samanlara
benzemek icin erkeklerin sac uzattiklari bilinir.

Kasgarli Mahmut ‘da Divani Liigat it Tlirk de
KAM’lardan bahseder.

Yusuf Has Hacib de Kutadgu Bilig de kam ve hekimleri
bir tutmus...




Samanizm (samanlar tarafindan
"deneyim" olarak ifade edilir), varlgi
tum insanlarin tarininde erken tas
devrine ve daha da geriye kadar
kanitlanabilen, inisiyasyon igceren bir
vecd ve trans teknigi.

Bir dinden ziyade, temel ilkesi ruhlara,
cinlere, perilere emir vermek,
gelecekten haber almak dusuncesi olan
bir cesit sihirdir.

Dinbilimci jean-paul roux tarafindan din
olarak kabul edilmez.

Dinin bir yonu olarak agiklanan sosyal
vakadir.
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Tunguzca Saman (Ruhlarla desteklenmis adam)
Sankritce Sramana (Kendinden gecmis kimse)

Sibirya ve Orta Asya kokenli bir fenomendir.

Altaylarda Tirk, Mogol, Tonkuz ve bazi Sibirya halklari
inanis!

Tirklerin goclerletiim kitalara yayilmasi
nedeniyle cesitli topluluklarda ortak torenler ve
geleneklerle samanlar karsimiza cikar.

[1kel kabilelerde rahipler ve sihirbazlarin yani sira

kendinden gecerek ruhlar alemine aracilik yapan kisilerde
) R I B R Y . D T I



Tarih oncesi uygarliklar yokken, varoldugu distndlen kiltir sistemi

Son arastirmalar samanligin Tirkler'e 6zgl olmayip biitiin Asya'ya yayildigini
gostermektedir ki, arastirmacilar, artik Amerika Kizilderilileri‘ni de Samanizm
kapsaminda ele almaktadirlar.

TUVA cumhuriyeti: Rusya Federasyonunda Giiney Sibirya'da Ozerk Tiirk
Cumhuriyeti (En orijinal izlenebilen yer). 1950'lerde Rusya $Saman din adamlarini-
aydinlari éldirtmistir, Kendi dinini dikte ettirir.Budist tap. Kapatilir.

Rusya iginde Hakasya Bdlgesinde Samanizm hala yasar. Saman davulu igi, disi ve
tokmagi olarak anlatilir.

Vikingler: 8.yy-1lyy. Arasida seior (saman kehanet) kullanmistir
Iskandinav tanrisi Odinle ilgili ortagag mitlerinde saman égeleri goriilir

Iskogya: gece ugan kér yaratiklar (peri) samanik égeleri goriilir

Iskandinavya kuzeyi Sapmi (eskiden Lapland): Sami halkinda 18.yy kadar siirdd,
yeniden canlandi



» Herhangi bir kurucusu veya kutsal kitabi olmadigi gibi ortaya ¢ikis tarihi
de belli degildir.

> Din degildir. MiStiK bir yaklasimdir.

» Samanizm, insanhigin belki de en eski kiiltirlerinden biridir.

» Her hastalik ruh kaynakhdir.

» Doga ile i¢ ice yasami, insanlari ve tum yaratilanlari sevmeyi ogutler.

» Ruhi olgunluga ulasmaktaki yoldur.
» Temel olarak sihir ve biiyliye dayanir.

> $aman|ar Tarklerin Tengri/Torek inancinda atalarla tinsel baglanti
kuran Kisilerdir.
» Ak (gOklere-iyi) ve kara (yeraltina-geytana) samanlar

F




Samanlar;

Beden egzersizi yapar, yeme ve icmelerine dikkat ederler.

Vecd hali (extade): Saman kiilahini giyer, davulunu

calarak, yere diiger ve bilincini kaybeder. Ruhlarla temas
kurar ve bilgiler 6grenirdi.

Faliyet Alana:

Ruh cagirma, tedavi, biiyli, kehanet, kotii ruhlar: kovma,
gelecekle 1lgili konusma...

Kirgizlar samanlarina Faghinunun yani peygamber adini
vermislerdir.

4 cesit sanan vardir,

Ak, kara, sifaci ve kartal.




Saman; 6ok Tanri tarafindan bu goreve getirildigine, yani gizli
gliglerle donatildigina, Tanri ile insanlar arasinda araci
olduguna, bazi tanrisal nitelikler, gizli bilgiler tasidigina
inanir.

Ruh alemi Kahini, Sifaci

Ozel Kigiler Oteki Alemleri Ziyaret
Edebilir

Degisen bir biling durumuna yada trans
durumuna girdikten sonra, diger
dinyalara gidilir ve orada yasayan
ruhlarla etkilesime girilir.

Ruhlar arabuluculuk eder.

Afrika Saraalti: Cadi doktor
Kuzey Amerika: Buyticli Hekim




Eski Misirda, Mu ve Atlantis kitalarinda, Sumer
tabletlerinde anlatilan bircok ergenlenmeyi
samanlar yaparlar.

Turklerin kadim kualtaru ve kayip tarihlerin goksel
bilgeleridirler.

Samanlarin ogretileri diger mistik ve ezoterik
inang ve oklit cemiyetlerden ¢ok farklidir.

Ses ve dalga olarak titresime girip rezonansa
erdigjnde kartal, kurt, ayi vb bircok hayvan donu
yani sekline girebilirler.

Samanlari tanimak icin Sovyetlerde arastirmalar
unlu Japon yonetmen Akira Kurosowa, Dersula

Uzala filminden yolculuk sirasinda Samanlarida

konu etmistir.




Saman, buyiici ve sihirbaz anlamlarina gelir.

Kelimenin aslen Manguca ya da Mogolca oldugunu
soyleyenler bulundugu gibi, Sanskritge'den geldigini
kabul edenler de vardir.

Tirk kavimleri Samanlara genellikle Kam-Baksi/Baksi
demektedirler.

Kalmuklar = B¢ - Boge,
Kirgiz-Kazaklar = Baksi - Baksi
Uygurlar = Otaci (hastaliklar: gideren; acilar! dindiren;

¢ilginhiklari, saralar: yatistiran; hastalara ilag yapan kimse anlaminda
kullanmislardir)

¢in kaynaklarina gore;

Kirgizlar = Gan

Altaylilar = Kam, Kamlarin yonettikleri t6ren "Kamlama"
Mogolca = Bdge



Genellikle gelecekten haber vermek, blyd ve efsun yapmak, ruhlara
kurban sunmak, ruhlarla temasa gegerek ¢ozimi mimkin fakat zor
olan igleri yapmak Samanlarin baslica gérevleridir.

Oliiniin ruhunu &bir diinyaya géndermek, av avlamakta sanssizligi
ortadan kaldirmak ve agir hastaliklari tedavi etmek de gorevleri
arasindadir.




.

Samanlar; ruhlar, tanrilar ve insanlar arasinda baglanti kuran din
adamlariydi. Ayrica hastaliklara care bulmak, verilen kurbanlari
yer ve gok tanrilarina ulastirmak, cesitli dinsel torenler
diizenlemek, insanlari kotii ruhlardan korumak, fal bakip
gelecekten haber vermek gibi islerle de ilgileniyorlard.
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Ik ve en etkili samanlar kadinlardan olusuyordu. Ancak daha
sonra erkekler bu iste baskin rol oynamaya basladilar.




Samanlik belirtileri genelde ergenlige gecis evresinde goriliir.
Gercgek ustu varhikliar gorme, sik bas donmesi, ruhsal ve bedensel
acilara maruz kalma, sinirli olma, insanlarda kendini soyutiama,
slurekli dusunceli bir tavir gibi davranis bicimleri saman olacak
kiside gozilenen belirtilerdir.

Saman olmak igin eger tanrisal gagri yolu yoksa belli basli bir Samanin neslinden olmak
gerekir.

Gegmis atalarin ruhundan biri Saman olacak tforununa musallat olur, onu Saman olmaya
zorlar. Bu duruma Altaylilar "t6z basip yat" yani ruh basmasi derler.

Samanlar, ata ruhu musallat olan kisi Samanligi kabul etmezse delirecegi gibi bir
inanisa sahiptirler.




Samanlarin belirlenmesinin baglica iki yolu vardir:
» Saman mesleginin miras yoluyla intikali, (Noaidi)
> I¢cte kendiliginden duyulan "tanrisal ¢agri yoluyla" secilme. (Ruh
tarafindan segilme, hastalik stres ve 6lip dirildigi riya gormesi)

Secilme gekli ne olursa olsun her Saman ikili bir egitimden (INISIYASYON)
gectikten sonra Saman olur.

Herr saman aday1 riyalar, , ruhlarin i1sim ve fonksiyonlari, saman
teknikleri, ‘gizli dil’ gibi bazi1 konularda bir egitimden gecirildikten sonra
saman olabilir.

Ekstatik egitim
Geleneksel egitim
kabilenin mitolojisi.

Riyalar ya da trans (Ruh)
Saman teknikleri, ruhlarin isim ve fonksiyonlari,

Ruhlarin ve yash Saman ustalarinin tstlendigi bu ikili egitim bir
inisiyasyondur.

Samani siradan bir insan olmaktan gikaran, toplumun itibar ettigi bir kisi
haline getiren bu inisiyasyon egitimi‘dir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Trans

Samanist inisiyasyonu

Asya Samanist inisiyasyonlarinda sirra (mister) erme denilen “inisiyatik olum” ya da
“cehenneme inis” deneyimi Sibirya ve Orta Asya’daki Samanist Turkler’in (Yakutlar,
Altaylilar vs.) geleneklerine gore, hami-rehber ruhlarca, yeralti denilen ote-alemde
veya spiritlel gok katlarinda gerceklestirilir.

Bu deneyim, fiziksel olarak, genellikle, orman, kir, magara gibi toplumdan uzak ve
kutsal sayilan bir yerde gerceklestirilir. ic cagrisi alma ve magaralarda haberci
rayalar gorup hami-rehber varliklariyla irtibata gegcme

Cehenneme inis-Yeniden dogus: Olim deneyimini yasamak Uzere, transa girer.
Saman aday birkac glin suren bu deneyim boyunca, ruh ve beden baglari gevsemis
halde yatar. (Simgesel organ-beden parcalanmasi)

Sirra erme: hami-rehber varliklari samanin ruhuna samanhgi icin gerekli her seyi
ogretirler. Ogrettikleri arasinda meslek sirlari, “gizli dil”, hastaliklarin 6zellikleri,
lyilestirilme yollari da bulunur.

Kalp Gozu ile Gorme: Bu iglemler bittiginde ve hipnotik uykudan ¢iktiginda, aday
kendini birtakim guclerle donanmis ve bir hayli degismis halde bulur. Artik yalnizca
bedensel gozleriyle degil, ruhani gozuyle (kalp gozlyle) de gorebilmektedir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nisiyasyon

Trans halinde;

» Saman, gerekirse bir ruh ile —posede olmadan— baglanti kurabilir.

» Bu, kimilerine gore, suur ve kisiligin kaybolmadigi gozlemlenen bir
medyumluktur.

» Samanin ruhsal yolculugu, teozofik terimlerle, astral seyahat, akasik
okumalar, ruhlar aleminin yuksek bolgelerine nufuz etme ve diger
ruhlarla posede olmadan baglanti kurma gibi ¢esitli yonlerde gelisir.

» Usta samanlarin Demir-Kazik yildizina kadar yukselebildikleri soylenir.
»> Sifacilik, gelecegi bilme, obsesyona ugramis insanlari obsesyondan

kurtarma, cift bedenlenme/Gezgin cift (dedublUman), fasinatorluk ve
buyu/maji yapabilme samanlarda sik¢a rastlanan yeteneklerdir.



Ankh igareti. Ug dlemin temsil edildigi
bir saman tasviri.

Asya Samanizm’inde Ui¢ alem s6z
konusudur: Yer, yeralti, Gok.

Dinya agaciyla

Yeralti terimi (golgeler diyar:): 6te-
. alem, 6lim olayinin akabinde yasanilan
| kargasa ve vicdani hesaplasma dénemini

Yakut Turkleri, Cukciler ve Yukagirler,
Insanin li¢ “can”1 oldugunu kabul
ederler.

Oliim olayinda biri mezarda kalir, biri
“golgeler diyari’na iner, Giclinciisii ise
Goge cikar.

Oliiler, bir siire sonra, yeryiiziinde
tekrar dogabilirler. Uygurlar,
mandiklar stirekli olarak tekrar
dogma olgusuna “sansar”’ adini verirler.




Yer: insanlarin yasadigi

> Olulerin goctiigu “yeraltl” (6te-alem) ve spiritiel anlamdaki Kutsal
GoOk'ten olusan ug ortam, merkezlerinden gegen, direk ya da kazik
denilen bir eksenle birbirine baglanirlar.

» Bu eksen “Gogun gobegi” ile “Yer’in gobegi” arasinda yer alir.

> “Yer’'in gobegi” ile “Gogun gobegi” arasindaki bu eksenin gectigi, bu
ortamlarin ortasindaki delikler ya da acikliklar bir tr gegittir.

» Samanlar, “ucus” (trans deneyimi) sirasinda bir ortamdan digerine
gecerken bu irtibat gecitlerinden yararlanirlar.

> Olenler de 6te-aleme bu yolla gdcerler. Ote-aleme giden samanlar
oraya “Yer'in deligi” gecidinden gecerek gider, yine bu delikten ya da
kapidan donerler.

> “Yer’in ekseni” kavrami Altay, Yakut ve Uygur geleneklerinin yani sira,
Baskurt, Kirgiz, Kalmuk, Cukci, Buryat, Samoyet, Koryak, Mogol,
Tibet, Fin, Lapon ve Estonya geleneklerinde da bulunur.



Goge Cikis:

» Demir-Kazik Yildiz'na (Kutup Yildizi) ¢ikip goge gidilir.
» Goge clkacak bir samanin once yeralti denilen aleme inmesi gerekir.
Yani hi¢ kimse “Yeralti"na (6te-alem) inmeden Goge cikamaz.

» Saman golgeler diyari’na giderken oncelikle “Yerin gobegi’ndeki bu
delikten “Yer’in Ekseni’ne ulasmak, sonra da “Yeralti’nin cehennemi
kismindan gecmek zorundadir.

> Olen kimseler de bu yolculugu yaparlar ki, bu yolculukta 8lUniin
gecemedigi takdirde azap ¢ekmesinin so0z konusu oldugu bir kopru’yle
karsilasilir.

» Kuzey ve Orta Asya Samanizm’inde yeralti alemi 7 veya 9 kathdir.
Olum olay ile beden terk edildikten sonra kimileri yeralti katlarindaki
ortamlara, kimileri ise GOk katlarindaki ortamlara giderler.

» Bir hastayi iyilestirmek icin Goge ¢ikmasi, fakat bir 6linun ruhuna eslik
etmek, hastanin ruhunu geri getirmek (6lmemesini saglamak) veya
yeryuzunu terk etmek istemeyen oOluleri ‘golgeler diyari'na goturmek
icin Yeralt’'na iner.



Dunya Agaci/Yagsam Agaci/Demir agaci

> Yakut ve Altay Turkleri’'nde kullanilir.

» Samanist gelenege gore, Dunya, gogun gobegi, ote alem ve ALY .
Demir Kazik yildizi (kutup yildizi); ile bu agag sayesinde irtibat =~ WX _* ¥
halinde olup, bu agag ile beslenir.

» Ezoterizm: Yeryuzu, ote-alem denilen suptil (esiri) plan (spatyum)
ve semavi alem (tezahur etmemis alem) arasindaki irtibati,

» Agacin dallari vasitasiyla samanlara yeryuzunden yuksek
alemlere yolculuk yapma olanagi saglar.

» Anne rahmindeki bir bebek icin gobek kordonu nasil yasamsal bir
oneme sahip bulunuyorsa yeryuzu icin de bu irtibat kanali ayni
derecede oneme sahip bulunmaktadir.
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» Ural-Altay kulttrlerinde gok katlari, yasam agaci, kayin agacindan
yapilma bir direk Uzerine ya da bir kayin agacinin uzerine kertikler
acllarak temsil edilir.

» Orta Asya’da kutsal kayin agacina acilan bu kertiklerin sayisi 7,9
veya 12 olur.

—

i

> Kayin akrabalik bagini gosterir. Orn Kaynata...


https://tr.wikipedia.org/wiki/Es%C3%AEr

-Kolay transa gecebilecek karakter
-Toplumdan soyut yasama
3 yolla transa gecilir;
-Dondurucu kutup sogugunda fiziksel yoksunluk
-Kutsal davulu calma (Rune-samanati)
- Psikotropik (zihin degistirici) sinek mantari, uyusturucu bitki ve
1lac

HER HASTALIK RUH KAYNAKLIDIR

Samanlar kotaz adi verilen, muskaya - . o o .
benzer kolyeler takiyor. Bu kolyeler izel  Kiirek kemigi fal, Olu bagirsagi kehaneti

taslardan yapiliyor.



Samana yardimci olan malzemelerden biri de uzerinde ¢esitli
esyalarin ve hayvan kalintilarinin bulundugu elbisesidir. Bu elbise
samanin trans aninda yaptig: yolculuklarda bicim degistirmesini
saglar.

Arastirmalara gore en eski saman kiyafetleri hayvan seklinde olan
kiyafetlerdir. Bu, kiyafeti giyen samanin gerektigi zaman hayvanin

sekline girebilecegini isaret eder.




“Ibn-i Sina Turkmenlerin, yani gécebe Turklerin bir kabilesinde gerceklesen
bir saman seansina katiimigstir:

‘Bir kehanet elde edebilmek icin basvuruldugunda kahin her yonde kogsmaya
koyuluyor ve bayilincaya kadar nefes nefese kaliyor. Bu durumdayken
hayalinin kendisine gosterdigi seyleri dile getiriyor ve orada hazir bulunanlar,
geregini yapmak igin sozlerini dikkatle dinliyorlar.’

11. yuzyilda Kasgarh kam kelimesini kullaniyor.

Bunu ‘kahin’ seklinde ceviriyor ve niteligini ¢ ornekle aciklhiyor: ‘Samanlar,
anlasilmayan ¢ok sayida kelime soylediler.’

‘Saman buyu yapti.’

‘Saman bir kehanette bulundu.

Orta Cag'in Turk arastirmacisi Kasgarli Mahmud'un 11.

yuzyilda tamamladigi Divan-1 Lugati‘t-Turk adli sozlugu, Tengriciligi
arastirmak acisindan en kiymetli kaynaktir.

KendisiMUsluman olan Kaggarli Mahmud, kéfirler diye adlandirdigi Tengrici
Turklerin yaptiklarini begenmedigini her firsatta belirtmistir.



Saman, gerektiginde bitin yardimci
ruhlar: diinyanin dort bucaginda bile
olsalar ¢agirabilir. Bu ¢agriy: davul veya
tefini ¢alarak yapar.

Ruhlar, ayi, kurt, geyik, tavsan, kartal,
baykus, karga vb. suretinde yardim eder,
Samanlar o hayvanin haline donisiir
(Digsal degil, I¢sel Déniisiim)

Tabiatisti kuvvetlerle temas kurdugu kabul edildiginden Samana, mensup oldugu boy veya oymagin
koruyucusu goziiyle de bakilir.

Los 1sikta ayin, ¢adir-kuliibe
Ayin sirasinda yogun bir vecd iginde kendinden geger,
Katilagir, Bir muhafiz basinda bekler,
Donmesi igin sihirli sozciikler, sarkilar soylenir

cetsee

aytlinca da bir sey hatirlamazlar. (3 yil Balik bagirsaginda kalma efsanesi)

Saman vecd sirasinda, ruhlari egemenligi altina alarak, 6liiler, doga ruhlari yani cinler ve periler ve
seytanlarla iliski kurar.



Samanlarin asil gorevleri halk arasinda
olusan ak ve karanin yani iyi ve kot
ruhlarin dengesini saglamakfi.

Bunu da gesitli biiyiiler yaparak
saglarlard:.

Vecd durumlari o kadar asiri bir hale
gelir ve izleyenleri o kadar korkuturdu
ki, o an Samanin alip yeniden
dirildigine inanilird..

Samanlar ayin sirasinda bedenlerinin
parga parga edilerek yendigini iddia
ederlermis.

Bu duruma "$aman hastaligi" ya da
"mistik pargalanma" derlermis.




Netsilingmiut samanlari: 1940lara kadar stirdi
Kanada Kuzey Kutbu, Hudson Korfezi batisi

-Firtina dindirme, sifacilik yapma
-Kadin dogurganligi, av sansi icin: Gokyliziinde Ay adam (Tatqiq) ziyaret edilir.
Ay gokyliziinde olmadigl zaman 0li beslemek i¢in ava c¢ikar

-Nuliayuk (Sedna: deniz ve kara hayvanlar: hanfendisi)
Tabulari 1hlal edildiginde foklar:1 hapseder, saman suluyeralt: diinyasina iner
saclarimi orer, sakinlestirir..

-Saman Kukiad, fok deliginde avlaanirken, ayin kendine geldigini goriir, Balina
kiaga dontuigiir, Ay adam onu evine gotliriir, gevis getiren agizdan eve girerler, glines
bebegi emzirir, Kukiad’dan kalmasini ister ama donememekten korkar ve ay
1s1g1ndan kayar fok deligine gelir..

Kanud Rasmussen (1879-1933) Danimarkali Kasif kuzey kutbu kalki kiiltiirlerini
belgeler ve Saman AU hikayesini anlatir...



-Turklerin islamdan onceki dini oldugu distintlir.
-Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig’de Samanlardan bahseder
-Atatiirk arastirma ekibi kurdurmustur
-Oguz Turkleri Dede Korkutun Samandir.
-Cengiz Han Savas oncesi samani dinler

-Hayvan avi oncesi g6z goze gelir 6zir dileme adeti

-Evrendeki her seyin bir ruhu vardir...

-Arap Miusvik Kiltiru,

Iran Eski Sasani Putperetslik Kiltiir,
-Hint Kiltiirti (Tasavvuf-mistik kiiltiire etki eder: tespihle meditasyon, Fenafillah.. )
Yasar Nuri Oztiirk: Kuran ve Tasavvuf

-Eski Yunan Panteonu (Diyalekt olarak etkiler, Bas tanr1 Zeus/Gii¢ sahibi)

-- Samanizm (Turkler Islama 10. yy da gecer)

-Tirklerin Davranislarindan Benzerlikler ??7?


http://www.itusozluk.com/gorseller/%FEaman/53397

-Kursun dokme: Kut Dokme (Ruhlarin caldigini geri getirme)

-Gelin Kirmizi kemer, Bebege Kirmizi Kurdale: Sanag getirme, Kotii ruhtan koruma
-Stisli Mezar Tas1 yapma

-Dilek tutma Tabiat ruhlari duyar

-Képek Ulumasy: Oliimiin k6t ruhun yaklagmasi

-Ulu Mezarlarin stislenmesi, medet umulmasi (Tirbe gibi)

-Nazar boncugu, Deve-g6z boncugu

-Hali ve Kilimlerde yilan gibi hayvanlarin ¢izilmesi: Toplumdan vahsi hayvani uzak tutma
-Saman ayini miuzikleri-giirleri: Mevlit (13 yy Bursali Firinci Stleyman Celebi icad1 yazar)
-Su icerken kafay: tutma: Akil bastan kacmasin diye

-Mezar ucuna konan suluk: Ruh susayinca i¢sin, Kuslar i¢cince ruhu rahatlasin

-Sol ayak ugursuz, sagla cik

-Su dokme: Giden geri gelsin, ¢abuk ak gel

-Dilek Agaci caput baglama: Aga¢ yasam semboltiidiir

-Tahtaya Vurma: Eski gocebe Tirkler ilk kez ormana girerken agaca vurur, ruhlara haber
vermek i1¢cin

Oli ardindan dua okuma: 7, 40, 50. gece (Ruh bedenden 40 giinde cikar)

-Olii evinde toplanip dua okuma: Ot evi terk etsin, k6tii ruhlar gelmesin,

-Olii ev helva yapma, Oliye Kuran okuma, Mezarda Kuran okuma (Peygamberimiz 6rn)
-Logusa ritiieli, Lohusaya kirmiz tiilbent yada kurdele baglama

-Al Basmasi

-Bitki Sifacilig:

-Orta Asyada doga giiclerine inanlilir, Yildirim, Simsek gibi isimler koyma

-Diigiinlerde gelinin bagi tizerinden kuruyemis, piring tiirii gidalar atmak

-Eller1 yukari dogru acarak dua etmek

-Olen, evlenen, dogan ¢ocuk icin 40 giin beklenmesi



Mircea Eliade Samanizm adli kitabinda Asya’nin saman topluluklarinda,
Amerika Kizilderililerinde ve Okyanusya yerlilerinde sayisiz unsurun ortak
oldugunu ortaya koymustur.

Avrupa

Samanlik Avrupa'da ilk ¢ag devirlerinden beri yaygindi.

Farkl Toton kabileleri ve Fin-Baltik halklari arasinda Demir Cagi boyunca
uygulanmigti.

Hristiyanhigin dogusuyla birlikte samanlik yok olmaya yuz tutmus, ozellikle
sehirlerde oldukga kaybolmustur.

Kirsal kesimlerde samanliktan kalma adetler Hristiyan olan halklar arasinda
yasamaya devam etmigtir.

Sibirya

Sibirya klasik samanizmin anavatani kabul edilmektedir.

Bolgedeki Ural, Altay, Paleosibiryali halklar 6zellikle de avci-toplayici
gruplar modern donemlere kadar samanistik uygulamalarda bulunmaya
devam etmislerdir.



Eskimo

Dogu Sibirya'dan Kuzey Kanada'ya kadar uzanan genis bir
cografyada yasayan Eskimo gruplarinin Samanist uygulama ve
inanclara sahip olduklari kaydedilmistir.

Amazon Bolgesi

Amazon Yagmur ormanlarinda bazi yerli gruplari saman eylemlerinde
bulunmaktadirlar.

20.yuzyilda Tukano Samanhigi'nin zengin sembolizmi Uzerine alan
arastirmalari yapilmigtir.

Amerika kitalan

Kuzey ve Guney Amerika kitalarinda yasayan Yerlilerin tek bir
evrensel Yerli Amerikan Dini veya manevi sisteminden
bahsedilemeyecek denli ¢esitli inanclara sahip olduklari bilinmektedir.

Yerel kulturlerin geleneksel sifacilari, mistikleri, otacilari bulunmakta;
ancak onlar halklari arasinda saman terimi yerine kendi yerel
dillerindeki kelimelerle anilmaktadirlar.
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