BITKISEL URUNLER

OGRETIM GOREVLISI



Tiblbol Bitkilerle ilgili Bazi Tanimlamalar

» Hem koku ve tat dzellikleri olan, ayrica tedavi dzelliklerinden dolayi
ilac olarak kullanilan bitkilere tibbi ve aromatik bitkiler denilmektedir.

» Bitkinin kokusu, genelde sahip oldugu ucucu bilesiklerden (ucucu
yag) kaynaklanmaktadir.

» Aromatik bitkilerden, genelde distilasyon ile elde edilen ucucu
yaglar, koku ve tat dzelliklerinden baska kozmetik ve parfUmeride
yaygin olarak kullanilir.



Tiblbol Bitkilerle ilgili Bazi Tanimlamalar

» Bitki veya bitkisel kaynakl ham maddeler, en yaygin olan gida veya
aromatik dzellikleri disinda bitkisel ilac olarak kullaniliriar.

» Ancak tibbi amaclar ile kullanilacak bitkilerin etkilerini pratik,
tekrarlanabillir, guvenilir olarak saglayabilmek icin, ilac ham
maddelerinde oldugu gibi, bitkisel ham maddelere ait dzel
farmakope standartlarina intiyac vardir.

» Aksi halde, bitkisel UrUnleri ilac olarak standardize etmek mUmkun
olmaz.



Tiblbol Bitkilerle ilgili Bazi Tanimlamalar

» Baharat Bitkisi: Yiyeceklere tat veya aroma vermek icin kullanilan
bitki kisimlari veya bunlarin kansimlandir. Baharat bitkilerinin hemen
hemen tfamami tibbi ozellik tasir.

» Kokulu (lItri) Bitki: ParfUmeri ve kozmatik UrUnlerde kullanilir. Baharat
bitkilerinin buyuk bir kismi bu gruba girer. Orn: gul,yasemin,lavanta

» Fitoterapi: Bitkilerde yapilan tedavi ydntemine verilen isim olup
alternatif fibbin en dnemli kollarindan birisidir.



Tibbi Bitkilerle ilgili Bazi Tanimlamalar

» Drog: Cicek, meyve, yaprak vb. cesitli kisimlar tfedavi amaciyla kullanilan, kurutulmus
tUm veya parcalanmis olarak ticarete kullanilan bitki kisimlarina denir.

» Droglar ikiye ayrilr.

» a. Offisinel (Resmi) droglar: Herhangi bir Glkenin farmakopelerinde (kodeks) yer alan
droglardir.

» Farmakope: Herhangi bir Ulkede tedavi amaciyla kullanilan, her t0rl0 aktif maddeyi, bunlardan
hazirlanacak ilaclar ve bunlarin nasil kontrol edilecegini belirten resmi kitaplardir.

» b. Offisinel olmayan droglar: Halk arasinda tedavi amaciyla kullanilan ancak bunlarin
farmakopelerinde yer almayan droglar olup bunlarnn sayisi offisinel droglara gére cok fazladrr.

» Offisinel olmayan droglar yeterince arastinimamis veya etkin mekanizmalar tam
olarak aciklanmamis olan droglardir.

» Offisinel olmayan droglann bazlarnnin tedavi edici ozelligi suphelidir.



Drog

» Drog denildiginde genel olarak kurutulmus, belirli lcUde hazilanmis
bitki kismi anlasiimaktadir.

» Yag recine zamk gibi maddelerin yani sira hayvanlardan elde edilen
hayvansal droglar ve mikroorganizmalardan elde edilen
antibiyoftikler gibi maddeler de vardirr.



Bitkisel Droglar

» Bitkisel droglar icin kullanilan kisimlarin Latinceleri ile adlandinliriar.
» Radix: kdk veya benzeri toprak altindaki depo organi

Rhizoma: kok-sap

Tubera: yumrular

Lignum: odun

Cortex: kabuk

Folia: yaprak

Flores: cicekler

Fructus: Meyve

Semen: tohum
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Herba: bitkinin toprak Ustu kismi (odunlasmamis)



Bitkisel Droglar

» Drog ismi bitki ismi ile birlikte kullanilarak hangi bitkinin ne drogu
oldugu bilinir.

Folium Mentha piperita-Nane yapragl
Folium Hyoscyami-Banotu yaprag
Herba Thymi-Kekik bitkisi

Radix Gentianae-Cenfiana koku
Semen colchici- cigdem tohumu

Flos Chamamillae-papatya ciceqi



TIBBI BITKILERIN SINIFLANDIRILMASI

» 1. Alfabetik Siniflandirma: Tibbi bitkilerin latince veya herhangi bir
dildeki isimlerine gore yapilan siniflandirma olup genellikle
ansiklopedi ve tanitici kitaplarda kullanilir.

» 2. Morfolojik Siniflandirma: Tibbi bitkilerin kullanilan kisimlarnna gore
(yapraklar, cicekler, meyveler, tohumlar vb.) yapilan siniflandirma
seklidir. Bu siniflandirma tibbi bitkilerin ticaretinde yaygin olarak
kullanilmaktadir.

» Aynizamanda yetistiricilik acisindan da dnemili bir siniflandirmadir.



Morfolojik siniflandirma ya gore
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Herba (ot): toprak Ustu kisimlan siniflandirmada kullanilan bitkiler.
hindiba, adacayi, demir dikeni,

Folia: (yaprak): yapraklar kullanilan bitkiler. Nane, adacayi, melisa
ogulotu

Flores (cicek): cicekleri kullanilan bitkiler. Hatmi, papatya, lavanta.

Fructus (meyve): Kusburnu, kimyon, anason, kisnis Semen (tohum):
Keten, cemen

Radix (k6k): Meyan kdkuU, kedi ofu, ayrk
Rhizom (rizom): Meyan kdkuU, ayrk
Yumru (tuber): Salep

Bulb (sogan): Sanmsak



TIBBI BITKILERIN SINIFLANDIRILMASI

» 3. Botanik (taksonomik) Siniflandirma: Bitkilerin takim, familya, cins ve
tUrlerine gore yapilan bir siniflandirma olup bitkilerin faninmasi
acisindan dnemli bir siniflandirma seklidir.

» Farmasotik botanikte bu siniflandirma kullanilir. Compositae,
Alllaceae, Amaryllidaceae, Papaveraceae, Solanaceae,
Umbelliferae, Labiatae, Iridaceae, Liliaceae



TIBBI BITKILERIN SINIFLANDIRILMASI

» 4. Kimyasal Siniflandirma:: Bitkilerin bunyesinde bulunan eftkili
maddelerin yapilarnna gore olan siniflandirma sekli olup bu
siniflandirma sekli daha ¢cok farmakognozide kullanilir.

» A. Ucucu yag bitkileri-Anason, maydonoz, nane

» B. Aci madde icerenler- Vermut, gentiyan

» C. Glikozit iceren bitkiler-Digitalis, Adasogani

» D. Saponin iceren bitkiler-Cdven, Saponaria, Hedera helix
» E. Alkaloit icerenler bit.-Datura, atropa, hashas, Nicotiana
» F. Flavonoit iceren bitkiler-Silybum, Verbascum

» G.Tanen iceren bitkiler-Hamamelis, Quercus



TIBBI BITKILERIN SINIFLANDIRILMASI

» 5. Farmakolojik siniflandirma:

» Bitkilerin bUnyesinde bulunan maddelerin etki mekanizmalarina gore
yapilan siniflandirma seklidir. Buna gore;

» 1. Nervina-Sinir sistemine efkili-morfin, nikotin, egotamin
» 2. Kan dolasimina etki edenler- digitalin

» 3. Diuretica-idrar sokturuculer-coffein, theobromin

» 4.Hazim fonksiyonuna eftkili olanlar (mUshiller)



TIBBI BITKILERIN SINIFLANDIRILMASI

» 6. Farmakimyasal siniflandirma:

» Iki siniflandirma seklinin birlestiriimis hali olup bu siniflandirmada
droglar farmakolojik etkilerine gbére ana gruba kimyasal etkilerine
gore de alt gruba ayrilir.



TIBBI BITKILERIN SINIFLANDIRILMASI

» 7. TUketim ve Kullanimlarina gore siniflandirma:
1.Mesrubat, bitki caylar ve uyarici bitkiler (cay, kahve, tutun)
. Baharat bitkileri (karabiber, hardal, kekik)
.llac bitkileri (digitalis, Atropa)
. ParfUm bitkileri (Lavanta, gul)
. Zamk ve musilgj bitkileri (Akasya, Astragalus, Plantago)

. Tanen bitkileri (Sumak, mese)
. Boya bitkileri (kok boya, Bixa, Alkana tinctorium)
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» 9. insektisit bitkileri (Phyretrum, anabasis, neem agaci)
>
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6. Recine bitkileri (Sigala agaci, Ferula)
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0. mum bitkileri (jojoba, myrica)
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