BITKISEL URUNLER

OGRETIM GOREVLISI



Tibbl Bitkilerin Tarihsel Gelisimi

» Tibbi bitkiler hakkinda en eski kaynak/kitap M.O. 3700 yilinda Cin
hUkUmdarn SHIN NONG tarafindan yazilmistir.

» M.O. 3000 SUmerler
» M.O. 2000 Misirlar

» M.O. 900 Saba Kralicesi zenginligini baharatlardan elde ettidi
vergilere borcludur.

» Babiller M.O. 6 ve 7. YUzylllarda ayinlerinde bu bitkileri kullanmuslardir.
» Yunanistan'da M.O. 470-500 yillarinda énemli hamleler yapilmistir.



Tibbi Bitkilerin Tarihsel Gelisimi

» Hitit tabletlerinde kayitli recetelerde
adamotu, alig, aksirk otu, arpa,
badem, banotu, bugday, defne,
disotu, hardal, hashas, kayisi, kdknar,
mazi, mersin, MeyankokU, safran,
sarmsak, sedir, selvi sogan, Uzum, zeytin
gibi Anadolu’'da yetisen bitkiler
yaninda abanoz, myrrha, Mekke
pelesengi, seytantersi gibi dis
Ulkelerden getirilen droglara da 5 \ :
rastlanmaktadir | i g — -
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Tibbl Bitkilerin Tarihsel Gelisimi

» Dioskorides’in en Unlu eseri, “De Materia Medica™ adli bes ciltlik
botanik kitalbidir.

» Bu eser butun Avrupa’da 1600 yil boyunca tum Avrupa’da kaynak
kitap niteligi tasimustir.

» Dioskorides yapitlarinda alti yize yakin ilac tanimlamistir.

» Dioscorides (20-792) Kozan'in kuzeyinde Anavarza sehrinde dogan
yunanl hekimdir.

» Kitabi 1500 yil tedavi alaninda ana kaynak olarak kullaniimistir. 500
kadar tibbi bitkinin tarifi ve tedavi dzellikleri anlatiimaktadir.



Tibbl Bitkilerin Tarihsel Gelisimi

» Galen, MS. 129'da Anadolu’daki buyuk kUltUr merkezlerinden biri ve
Roma Imparatorlugu’'nun en zengin bdlgesi olan Pergamon’da
(Bergama) dogmustur.

» Yazdigi 83 tedavi metodu gunUmuze kadar ulasmistir. Galenus
hekimligi kadar yaptigl ve kullandigr ila¢ karnsimlari ile de taninmistir.

» Bu nedenle ginUmuzde bitkisel ilac kansimlarnnda “Galenik
preparat” kelimesi halen kullaniimaktadir.



Tibbl Bitkilerin Tarihsel Gelisimi

» Ibn Sina, Ebu Ali (980- 1037). Buharali bUyUk bir alim, filozof ve hekimdir.
Bati aleminde "Avicenna" ismiyle taninmaktadir.

» Sifa ve Kanun Fit Tib'fir. 2. Kitabinda 785 kadar bitkisel, hayvansal ve
madensel drogun tarifi ve tibbi kullanislarn verilmistir. Ismi cok gecen
droglar sunlardirr.

» Afyon, Banotu, Demirhindi, Kafur, Karabiber, Kargabuken, Kebabiye,
Kenevir, Kurtbogan, Mahmude, Ravent, Sakiz, Sarnisabrr, Siglayagi,
Tarcindrr.

» Kanun Fit Tib 12.yy'da latinceye cevrilmis 15. ve 16. yy'da 36 defa
basiimis, 17.yy ortalarina kadar tip okullarinda ders kitabi olarak
okutulmus ve bircok hekim yazara kaynak olmustur.

» Kitap Fransizca, Ingilizce, Rusca vb. dillere cevrilmistir



Tibbl Bitkilerin Tarihsel Gelisimi

» Kil tabletlerden elde edilen bilgilere gore Mezopotamyalilar
hastaliklarinin tedavisinde;

» tahil, sebze, agac kisimlar, baharatlar, cesitli yabani otlar,

» Ornegin; Cin tarcini (Cinnamomun cassia), mersin agaci (Myrstus
communis), seytan otu (Ferula asa-foetida), kekik (Thymus sp.), sO6gUt
(Salix sp), armut (Pyrus communis), koknar (Abies), incir (Ficus carica),
hurma (Phoenix dactylifera), hashas (Papaver somniferum), banotu
(Hyoscyamus), mese maazsi (Gallae Quercinae), nane (Mentha),
Rezene (Foeniculum vulgare), Safran (Crocus), Adamotu
(Mandragora), hardal (Sinapis) gibi bitkisel kaynaklardan
yararlanmaktaydilar



Tibbl Bitkilerin Tarihsel Gelisimi

» Hipokrat ve onun ekolUndeki hekimler bitkileri tedavi amaciyla
kullanmislardi. Ancak bugun Aspirin’in her derde deva bicimde
kullanilimassi gibi o zaman da her seye care oldugu dusinUlen bitkiler
vardi. “Besinin ilacin, ilacin besinin olsun” deyisi ile bitkilerin Snemi
vurgulanmistir.

» Hipokrat'in kullandigr tibbi bitkiler Hint veya Misir tibbindakilerle
karsilastinidiginda sayica azdir bu bitkilerin 400'0OnU belirlemistir.



Tibbi Bitkilerin Ekonomik Onemi

» Dunya Uzerinde 750.000-1.000.000 arasinda bitki trunun bulundugu
tahmin edilmektedir.

» Bunlarnn 500.000 kadar tanimlanip isimlendiriimistir. Gida elde etmek
icin Uretilen t0rler 3.000 civanndadir. Buna karsilik gida olarak
kullanilan yabani bitki 10ro 100.000 ‘in Uzerindedir.

» DUnya Sagdlik OrgUtince yapilan bir calismaya goére tUm dinyada
yaklasik olarak 20.000 cesit bitki turunun tibbi amacla kullanildigi
saptanmistir.



Tibbi Bitkilerin Ekonomik Onemi

» Bunlardan 4.000 cesit bitkisel drog yaygin bir sekilde kullanilirken,
Avrupa’da 2.000 kadar bitkisel drog ticareti yapillmaktadir. DUnya
bitkisel drog ticareti son bes yilda ortalama 16,8 milyar dolar ihracat ve
18,6 milyar dolar ithalat olarak gerceklesmistir.

» Uretim bakimindan en énemli bitki tUrlerini; sogan-yumru, cay kahve,
baharat, cesni, kdk ve diger bitki gruplar olusturmustur.

» DUnyada tibbi ve aromatik bitki dis alimini yapan Ulkeler icerisinde ABD,
Ingiltere, Almanya, Fransa, Hollanda, Cin ve Hindistan gibi Ulkeler ayni
zamanda bircok bitkinin de dis satimini yapan Ulkeler arasinda yer
almaktadir. Diger taraftan gelismis Ulkelerde degisen saglik anlayisi,
yemeklerde tuz ve yagin azaltimasi sonucunda yemeklere tat katmasi
acisindan bu grup bitkilerin kullanimini da arttirmistir.



Tibbi Bitkilerin Ekonomik Onemi

» Ulkemizde baz tibbi ve aromatik bitkilerin tanmi yapilmakta digerleri
dogadan toplanmaktadir.

» Yurticindeki aktarlarda 200 civarinda dogal bitki tOrU satilmaktadir.
Dogadan toplanip yurt disina satilan dogal bitki tOrU sayisi ise
yaklasik 100 kadardir.

» TUrkiye'de ticari amacla dogadan toplanarak ic ve dis piyasada
satilan bitki torlerinin sayisi bir calismada 347 adet olarak verilmistir.

» Bunlar arasindaki endemik t0r sayisi 35'dir. Yani ficareti yapilan
turlerin yaklasik % 11'i endemiktir.



Tibbi Bitkilerin Ekonomik Onemi

» Yurdumuzda cesitli bolgelerde yapilan Ethobotanik calismalara gore
yore halki cevresinde yetisen dogal bitki tUrlerinin ortalama %10-12'ni
cesitli amaclarla kullanmaktadir.

» Insanoglunun ilk yerlesik dizene gectigi bolgelerden bir olan
Anadolu ve DUnya’'da bitkiler ve onlardan hazirlanan droglarn
bircok hastaligin tedavisinde kullanimi gunUmuze kadar uzanmistir.

» Gelisen teknolojilerinde yardimiyla bitkilerin kullanim alanlarinin
dogrulanmasi, bitkilerde bulunan etkili maddelerin tanimlanmasi, ilac
haline getiriimesi gerekmektedir.



Tibbi Bitkilerin Ekonomik Onemi

» Turkiye dUnya genelinde yaklasik 100 Ulkeye tibbi ve aromatik bitki
ihracatl yapmaktadir.

» Torkiye Tibbi ve Aromatik Bitkilerde, dis satim yapan ulkeler arasinda
% 5' lik pay ile 18. srada yer almaktadir.

» TUrkiye'nin ihrac ettigi onemli fibbi ila¢ ve baharat bitkileri kekik,
defne yapragi, kimyon, anason, rezene tohumu, ardic kabugu,
mahlep, cemen, biberiye, meyan kokU, nane, sumak, adacayi ve
iIhlamur cicegidir.



Tibbi Bitkilerin Ekonomik Onemi
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Tibbi Bitkilerin Ekonomik Onemi
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