BITKISEL URUNLER

OGRETIM GOREVLISI



Bitkiler

Bitkiler insanlarin hayati icin vazgecilmez canlilardir.
Besin, vyakacak ve giyecek elde etmede insanlar
bitkilerden biyik olctide yararlanmislardir. Bitkilerin,
hastaliklarin tedavisi amaciyla kullanimlarinin nasil
basladig1 tam olarak bilinmese de, binlerce yil boyunca
biriken = deneyimlerin giderek bir halk tibbina
dontismiis oldugu kesindir.




Bitkiler

Eski uygarliklarin deneyimlerinden koken alan cagimiz
eczaciliginin temelleri ytlizyillar boyu olgunlasmis ve
modern bilim ve teknolojinin gelistirilmesi ile
giinumuzdeki seklini almistir.

Fakat gecmiste oldugu gibi bugin de bu tir dogal
kaynaklarin kullanimina devam edilmektedir. Doganin
sundugu bu sifa kaynaklari, insanoglu onlar1 yok etmedigi
surece hizmet etmeye devam edecektir.



Tibbi Bitki

Dogrudan dogruya bitkinin cesitli kisimlarinin veya
onlardan elde edilen etkili maddelerin dahilen veya
haricen insan ve hayvanlarda goriulen hastaliklarin
tedavisinde kullanilmasina yarayan bitkilere Tibbi Bitki
denir.

Kullanim amaclam: ila¢, parfum, kozmetik, kisisel hijyen
urunleri, mesrubat, icecek, sekerleme, ciklet, herbal cay,
esans, aromadair..



DUNya Saglik Orguty’'nun tarifine
gore

» Hastalklardan korunmak veya tedavi amaciyla, bitkisel droglari
veya karisimlarini, oldugu gibi veya bitkisel kansimlar halinde, etkili
kisim olarak tasiyan bitmis, etiketlenmis Urunler veya mustahzarlar

» “Bitkisel llac” olarak adlandinimaktadir.



Tibbi Bitki

Asirlardan beri gida, baharat, cesni , tedavi gibi pek cok
alanda kullanilan Tibbi ve Aromatik bitkilerin 6nemi ve
kullanim hacmi her gegen giin artmaktadir

Modern tip; ilag ve kimya sanayiindeki olaganusti
gelismelere ragmen, alternatif tedavi metotlar1 ve tibbi
bitkilerle tedavi hala guincelligini korumakta, hatta son
yillarda gelismis {iilkelerde giderek artan bir ilgi
gormektedir



Tibbi Bitki

Diger taraftan geri kalmis ve gelismekte olan tilkelerde 2.5
milyara yakin bir niifus bilinen modern ilaclardan
yararlanamamaktadir

Diinya Saglik Tegkilat1 (WHO), buralarda tibbi bitkilerin
kullanimini sadece ekonomik nedenlerle bu ilaclara
alternatif olarak diistiniilmesini, bilakis kendi kiltira ve
dogal kaynaklar1 ile wuyumlu bir saglhik teknolojisi
gelistirmeleri ve gelismis tlkelere bagimli olmaktan
kurtulmalari agisindan onemli bulmaktadir.



Tibbi Bitki

» DUnya Saglik Orgutu (WHO) verilerine gére Dinyada yaklasik 21.000
bitki t0r0 tibbi amaclarla kullaniimaktadir.

» GUNnUmMUzde tibbi bitkiler piyasasinin yillik 100 milyar dolar civarinda
oldugu tahmin edilmektedir.

» Almanya (Haomburg), ABD (New York) ve Hong Kong, dUnyada
bitkisel droglar icin baslica ticaret merkezleridir.



TIBBI VE AROMATIK BITKILERIN
KULLANIM ALANLARI

* Tip ve eczacilik alanlarnnda

e« Kozmetik ve parfUmeride

e Baharat Uretiminde

e Gida katki maddesi olarak

e Bitki koruma alaninda

 Hayvan saghginda ve yem katki maddesi olarak
e Dogal boya elde ediimesinde
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e Peyzaj uygulamalarnda ic ve dis mekan bitkisi
olarak yararlaniimaktadir.



Tanimlar

» Farkl ekolojik ortamlara uyum saglayarak, hemen her yorede
yetisebilen bitkilere “kozmopolit bitkiler” denilir.

» Buna karsin, dzel ekolojik ortamlara uyum saglamis ve sadece sinirli
alanlarda yasamlarini sUrdurebilen bitkiler vardir. Bu tUr bitkilere de
“endemik bitkiler” denilir.

» Drog: Bitkide etkili maddeyi tasiyan, kisaca bitkinin kurutularak
kullanilan kismidir.



Genel Bakis

» TUrkiye florasinda 174 familyaya ait 1.251 cins ve 12.000'den fazla t0r
ve tur alti tfaksonu (alt tUr ve varyete) bulunmaktadir

» Ayrica bircok bitkinin de gen merkezi konumundadir.

» Bu durum; Ulkemizin farkli iklim ve ekolojik kosullara sahip olmasi,
bUnyesinde Avrupa Sibirya, Akdeniz ve Iran-Turan olmak Uzere U¢
bitki cografyasi bdlgesi (BCB) bulundurmasindan
kaynaklanmaktadir.
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Genel Bakis

» Tibbive aromatik bitkilerin dnemili bir kismi halen dogal floradan
toplanmaktadir.

» Dogal droglarda ise basta standardizasyon olmak Uzere baz dnemli
sorunlar ortaya cikmaktadir. Hasat ve hasat sonrasinda yapilan
hatalar sonucunda droglarin kalitesi onemli 6lcUde dUsmektedir.

» Ayrica, kontrolsUz ve asirn toplamalar sonucunda bazi bitki tUrleri
kaybolma riski alfinda kalmaktadir. Butun bu olumsuzluklarn dnune
gecmek icin dogadan tfoplanarak temin edilen yabani bitkilerin en
kisa sUrede tarmina baslanilimasi gerekmektedir.



Dogal Floradan Bitki Toplama

» Ihrac edilen aromatik bitkilerin dnemli bir kismi dogadan bilincsizce ve
asin olarak toplanarak karsilanmaktadir.

» Bilincsiz toplama bitki populasyonlarinda azalmalara yol acmaktadir.

» Ancak dogadan toplanan bitkilerin ulusal ekonomiye olan katkisi ve
yore halkina sagladigl ek gelir yadsinamaz.

» Bu durumda, yapilmasi gereken, sGrdUrulebilir ve iyi bitki foplama
yontemlerinin hayata gecirilmesidir.

» Bu kapsamda, Dinya Saglik OrgUty (WHO) 2003 yilinda “lyi Tarm ve Bitki
Toplama Uygulamalar Rehberi™ yayinlamistir.



Dogal Aromatik Bitkileri Neden
KUlture Almaliyize

» Yogun ve dikkatsiz toplanan tUrlerin azalma ve hatta kaybolma riski
bulunmaktadir. Bu durum endemik turlerde daha da énemlidir.

» Ozellikle ucucu yag iceren bitkiler tohum baglamadan dnce
toplandiklar icin cogalmalar engellenmektedir.

» Dogada bu bitkiler genis alanlara yayilmislardir. Dolayisiyla toplama
islemi fazla zaman ve isgucu gerektirmektedir.

» Bitkiler dogadan rastgele toplandiklan icin droglar homojen degildir.
Droglarda tUr kansimi olabilecegi gibi farkl gelisme donemlerine ait
droglar da bulunabilmektedir.

» Verim ve kalite dustk olmaktadir. Yillar itibanyla standart Urin elde
edilememektedir.

» Dogadan toplanan bitkilerin kurutma ve depolama islemleri de uygun
kosullarda yapilmamaktadir.
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