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Hareket Sistemine İlişkin Anatomik Terimler
Hareket sistemine ilişkin anatomik 

terimleri 3 gruba ayırıyoruz;

- Kemiklere ilişkin anatomik terimler 

- Eklemler ilişkin anatomik terimler 

- Kaslara ilişkin anatomik terimler



Kemiklerle İlgili Terimler
Kemikler, iskeleti oluşturan en sert 

dokulardır. Eklemler aracılığı ile 
birbirleri ile birleşerek iskeleti yapar. 
İskelet, vücudun biçimini belirler, 
organları korur, hareketi sağlar.



Kemik Yapısı ile İlgili Terimler

Cavitas medullaris (kavitas medullaris): Kemiklerin ortasında bulunan 
boşluk. İlik boşluğu anlamına gelir. 

Medulla ossium (medulla osyum): Kemik iliği. 

Diaphysis (diyafiz): Uzun kemiklerin gövde kısmı.



Epiphysis (epifiz): Uzun kemiklerde gövdenin 
dışındaki uç kısım. 

Metaphysis (metafiz): Uzun kemiklerde 
epifız ve diyafiz arasında kalan bölüm. 

Facies articularis (fasyes artikularis): Uzun 
kemiklerde iki uçta, kemiğin ekleme katılan 
yüzü. Eklem yüzü. Artikular yüz. 

Endosteum (endosteum): Kemik içindeki 
boşluklarda yüzeyi örten bağ dokudan zar. 



Kaslarla İlgili Terimler
M- musculus / muscle (muskulus 
/ muskili): Kas. 

Mm- musculi (muskuli): Kaslar



Myocytus (miyosit): Kas hücresi. 

Fibramuscularis (fibramuskularis): Kas teli, kas lifi. 

Myofibril (miyofibril): Kas hücresi liflerinin her biri. 

Perimysium (perimisyum): Çizgili kas demetini örten 
kılıf. 

Tendo / tendon (tendo / tendon): Kas kiriĢi. 

Aponeurosis (aponörozis / aponevroz): Kasları ve kas 
kiriĢlerini örten kalın zar örtü. Kas ile kasın tutunduğu 
kısım arasındaki bağ dokusu. 

Discus intercalatus (diskus interkalatus): Kalp kası 
hücreleri arasındaki bağlantı yerleri. 

Epimysium (epimisyum): Kasın dıĢ zarı. 

Fascia (fasya): Kas zarı. Akzar. 



Hareket Sistemi Hastalıklarına 
İlişkin Tanısal Terimler

Arthritis (arterit / artrit): Eklemin iltihabı. 

Periarthritis (periartritis/periartrit): Eklem çevresindeki 
dokuların iltihabı. 

Ankylosis (ankiloz): Eklem katılığı, eklem sertliği. Eklemin 
bükülmemesi. 

Hemarthrosis (hemartroz): Eklem boşluğuna kan dolması.



Hareket Sistemi Hastalıklarında 
Semptomlara İlişkin Terimler

Arthralgia/ arthrodynia (artralji/ artrodini):
Eklem ağrısı. 

Lumbago (lumbago): Sırtın lumbar bölgesinde 
duyulan ağrı. 

Metatarsalgia (metatarsalji): Ayak tarağında 
hissedilen ağrı. 

Myalgia (miyalji): Kas ağrısı. 

Ostalgia / osteodynia (ostalji/ osteodini):
Kemik ağrısı. 
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