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Anatomik Durus

* Bas ve omuzlar dik,
alin 6nde, kollar yan
tarafta ve sarkik, avug
ici hafif éne déniik,
ayaklar ve topuklar
birlesik, ayakuglari
6ne dogru bakan ve
ayakta durularak
yapilan pozisyona,
anatomik durus denir.




Yonler

* Anatomik duruga gore belirlenen diizlem
ve eksenler esas alinarak organ ve

olusumlarin yer ve yoniini bildiren
terimler kullanilir.

* Bu terimler ve anlamlari su sekildedir:




Superior:Ust, iist tarafta olan Inferior: Alt, alt tarafta olan

Anterior: On, 6n tarafta olan Posterior:Arka, arkada olan

Dexter: Sag, median diizleme gore Sinister:Sol, median diizleme gore

Median: Orta, ortada bulunan Intermedius: Iki olusum arasinda
Lateral: Dig, dis yan medial Medial: I taraf, median dizleme
Dorsal: Sirt taraf, sirta ait Ventral: Onde, 6n tarafta, karna
Centralis: Merkez Perifer: Merkezden uzakta, ug

Apicalis(Apex): Tepe, Ust kisim Basalis(basis): Taban

Superfacialis: Yiizeysel Profundus: Derin
Cranialis: Bas tarafinda Cauidalis: Ayak tarafinda
Internus: I¢ Externus: Dig
Proximalis: Merkez ya da govdeye Distalis: Merkez ya da govdeye
Horizontal: Yatay Vertical: Dikey
. Transvers: Enlemesine Sagital: Dikine o




Hareket Sistemine Iliskin Anatomik Terimler

Hareket sistemine iliskin anatomik
terimleri 3 gruba ayiriyoruz;

- Kemiklere iliskin anatomik terimler
- Eklemler iliskin anatomik terimler

- Kaslara iliskin anatomik terimler




Kemiklerle Ilgili Terimler

Kemikler, iskeleti olusturan en sert
dokulardir. Eklemler araciligi ile
birbirleri ile birleserek iskeleti yapar.
Iskelet, viicudun bigimini belirler,
or'ganlar'l korur, hareketi saglar.




Kemik Yapisi ile Ilgili Terimler

Cavitas medullaris (kavitas medullaris): Kemiklerin ortasinda bulunan
bosluk. Tlik boslugu anlamina gelir.

Medulla ossium (medulla osyum): Kemik iligi.

Diaphysis (diyafiz): Uzun kemiklerin gévde kismu.




Epiphysis (epifiz): Uzun kemiklerde govdenin
disindaki ug¢ kisim.

Metaphysis (metafiz): Uzun kemiklerde
epifiz ve diyafiz arasinda kalan bolium.

Facies articularis (fasyes artikularis): Uzun
kemiklerde iki ugta, kemigin ekleme katilan

ylzl. Eklem ylzd. Artikular yiz.

Endosteum (endosteum): Kemik icindeki
bosluklarda ylizeyi 6rten bag dokudan zar.



Kaslarla Ilgili Terimler

M- musculus / muscle (muskulus
/ muskili): Kas.

Mm- musculi (muskuli): Kaslar




Myocytus (miyosit): Kas hiicresi.

Fil jaris (i kularis): K i kas lifi

Myofibril (miyofibril): Kas hiicresi liflerinin her biri.

ﬁelr]gmysium (perimisyum): Cizgili kas demetini drten
hf.

Tendo / tendon (tendo / tendon): Kas kiriGi.

Aponeurosis (apondrozis / aponevroz): Kaslari ve kas_
KiriGlerini orten kalin zar orti. Kas ile kasin tutundugu
KiIsim arasindaki bag dokusu.

Discus intercalatus (diskus interkalatus): Kalp kasi
ndcreleri arasindaki baglanti yerleri.

Epimysium (epimisyum): Kasin diG zari.
Fascia (fasya): Kas zari. Akzar.




Hareket Sistemi Hastaliklarina
Iliskin Tanisal Terimler

Arthritis (arterit / artrit): Eklemin iltihabi.

Periarthritis (periartritis/periartrit): Eklem gevresindeki
dokularin iltihabu.

Ankylosis (ankiloz): Eklem katiligi, eklem sertligi. Eklemin
biikilmemesi.

Hemarthrosis (hemartroz): Eklem bosluguna kan dolmasi.




Hareket Sistemi Hastaliklarinda
Semptomlara Iliskin Terimler

Arthralgia/ arthrodynia (artralji/ artrodini):
Eklem agris:.

Lumbago (lumbago): Sirtin lumbar bélgesinde
duyulan agr:.

Metatarsalgia (metatarsalji): Ayak taraginda
hissedilen agr.

Myalgia (miyalji): Kas agrisi.

Ostalgia / osteodynia (ostalji/ osteodini):
Kemik agrisi.
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