SOKAK LEZZETLERI



SOKAK LEZZETLERI
KAVRAMI

Sokak lezzetleri kavrami ilk defa 1986 yilinda
Endonezya’nin Jakarta sehrinde diizenlenen,
Asya’da sokak gidalari tizerine gergeklestirilen
bir calistayda Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiiti tarafinda tanimlanmistir.
Yapilan tanima gore sokak lezzetleri;
tezgahtarlar ve seyyar saticilar
tarafindan ozellikle sokaklarda ve
benzeri halka agik yerlerde hazirlanan
ve / veya satilan hazir yiyecek ve

icecekler olarak tanimlanmustir.




* Sokak yemekleri cogu zaman
IS\IA%Tl—\)lELRELRA%E sehrin islek caddelerinde, kalabalik
nufusun calistigi kamu binalarinin
cevresinde, okullarda ve 6zel
kuruluslarin yakinlarinda,
parklarda, deniz kiyisi ve plajlarda,
tren gari, otobus terminali ve
vapur iskelesi gibi yerlerin
vakinlarinda, spor musabakalari-
konser vb. etkinliklerin yapildigi
stadyum ve etkinlik merkezlerinin
cevresinde satilabilmektedir.



TERCIH NEDENLERI

* Sokak yemekleri bircok farkl
nedenden dolayi tercih
edilebilmektedir. Genellikle hizli
tuketilebi
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malari,
malari,
ternatif

ir olmalari, ucuz
hos lezzete sahip
kolay ulasilmalari, cesitli

erinin olmasi, yerel

atmosferi ve o bolgenin damak
zevkini yansitarak o anlik aclig
kolayca bastirabildigi icin 6zellikle
belirli bolgelerde yogun miktarda
tuketilmektedir.



KIMLER TARAFINDAN
TERCIH EDILIR.

e Sokak lezzetlerini cogunlukla

gelismekte olan ulkelerin
vatandaslarinin ve dar gelirli nafusun
tukettigi bilinmektedir. Ancak bu
disuncenin artik degismeye basladigi
gorulmektedir. Yapilan televizyon
programlari, dizenlenen sokak
vemegi festivalleri ve sosyal
medyada sikca paylasilan sokak
yvemekleri ile bu kultur buyuk olctde
degismektedir. Artik sokak
vemeklerini tiketen kesim icin statu
ayrimi yapmak pek de mumkin
gorulmemektedir.



* Sokak lezzetleri hizli sunulup
YORESELLIK tuketilebilen gida trunleri

olmalarina ragmen endustrilesmis
bir yapiya sahip degillerdir.
Cogunlukla yerel trinlerle,
bolgeye 6zgl pisirme teknikleri
kullanilarak hazirlanan sehrin etnik
yapisini da yansitan bir yeme icme
aliskanhgi olarak gorilmektedir.



* Sokak yemekleri fast-food gibi
Fast food? gorunen ve bu sekilde tuketilen
urtnler olmalarina ragmen yoresel
ve geleneksel tatlar iceren yiyecek
ve icecekler olarak bilinmektedir.




* Sokak lezzetlerini farkh sekillerde
Siniflandirma Sekli siniflandirmak mimkuanddr. Satilan
Urunlere gore bir siniflandirma
vapilabilmektedir. Sokak
lezzetlerini olusturan Urunleri
kategorilere ayirmak gerekirse;
vemekler, atistirmaliklar, icecekler
ve meyveler seklinde
siralanabilmektedir.
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* Diinya Saglk Orgiti ise sokak

lezzetleri ile ilgili siniflandirmayi,
urdnlerin hazirlandigi yerlere gore
isimlendirmektedir. Buna gore sokak
lezzetleri; kiclk 6lcekli isletme ya da
geleneksel atdlyelerde, evde, pazar
verinde ve sokakta hazirlanan
uridnler olarak dort gruba
ayrilmaktadir. Bu kategoriler, glivenli
gida Uretimi saglamak icin yeterli
altyapi ve cevre hijyeni saglamakta
giderek artan bir zorunlulugu
yansitmaktadir.



* Sokak yemek saticilarinin satis
Satis Sekilleri sekilleri ve ¢alisma sureleri
dinyanin farkh bolgelerinde
farklilik gostermektedir. Satis
sekilleri acisindan genellikle sabit
veya gezici olarak
siniflandirilabilmektedir.



Cavusoglu ve Kibris
Sokak Lezzetler;
Arastirmasi

* Cavusoglu sokak lezzetlerini; tathlar, atistirmaliklar,

kahvaltiliklar ve meyve-sebzeler olarak dort
kategoride incelemektedir. Kibris sokak lezzetleri
uzerine yapilan calismada tathlar, sehrin belirli
bolgelerinde, tum glin boyunca sabit duran
araclarda satilan yiyecekler olarak aktarilmaktadir.
Atistirmalik yiyecekler, genellikle statlarin ve
sinema salonlarinin 6niinde veya carsilarda
dukkanlari tek tek gezerek satilan yiyecekler olarak
tanimlanmaktadir. Kahvaltiliklar cogunlukla tim
glin boyunca sehrin belirli bolgelerinde hem sabit
hem de seyyar araclarda satilabilen yiyecekler
olarak gorulmektedir. Meyve ve sebzeler ise
yetistirildikleri doneme gore sokak tezgahlarinda
veya seyyar araclarda yaygin olarak satilmaktadir



BM Bakisi

* Birlesmis Milletler Gida ve Tarim

Orgutld’nin raporuna gore dinya capinda
salllamayacg_k kadar cok sayida ve turde
sokak yemegi oldugu icin yemekleri bir
araya getirmek ve belirli bir liste
olusturmak mimkuin gérialmemektedir.
Listenin olusturulamamasina ragmen
sokak yemeklerinin lc¢ kategoriye
ayrilmasi incelenmelerini
kolaylastirmaktadir. Bunlar ise asagida
siralanmaktadir

* 1. Ulke ve Bolgeye Gore
2. Turline Gore (Yemek, Icecek,

Atistirmalik)

* 3. Pisirilme Yontemine Gore



Sokak Lezzetleri ve
Turizm

e DUnyanin dort bir yaninda sokak
yemekleri ile karsilasmak
mumkundur. Ornegin Turkiye ‘de
42, Filipinler’de 87 ve Guney Asya
Ulkelerinde yuzlerce sokak yemegi
ile turizme katki saglanmaktadir.

Ozelli

cle Asya, Afrika, Glney

Amerika ve Karayip Adalari sokak

yeme

kleri acisindan buyuk

zenginlige sahip bolgeler olarak
gorulmektedir.



Sokak Lezzetleri
Agisindan Zengin
Bélgeler ve Ulkeler

Cin
Hindistan
Tayland

Endonezya

Filipinler

Fas
Kenya

Gliney
Afrika

Nijerya

Tanzanya

Gliney
Amerika
Arjantin
Brezilya
Meksika
Peru

Dominik

Karayip
Adalari

Barbados

Haiti

Jamaika

Puerto Rico



YASAL DUZENLEME VE
KONTROL

Ulkemizde yasal denetim 17 aralik
2011 Cumartesi glinu c¢ikarilmis olan
Gida Hijyeni yonetmeligine gore
yapilir.

Bu Yonetmeligin Amaci: Gida
glvenligi acisindan tuketicinin
korunmasini saglamak amaciyla
gida isletmelerinin gidanin
uretiminden son tliketiciye arzina
kadar uynasi gereken gida hijyenine
yonelik kurallari belirlemektir.

* Sokak yemekleri ile ilgili yasal
dizenlemeler olmamasina ragmen
bazi Ulkelerde daha duzenli ve
glUvenilir hale getirmek icin
calismalarin yapilmaya baslandigi
bilinmektedir. Ancak sabit bir
verleri olmadigindan sokak
saticilarinin timudne hakim olmak
mumkuin degildir.



: * Yapilan bir calismada sokak lezzetlerini en sik

Kimler tarafindan ve tiiketenlerin bekarlar, gencler, diisiik gelirliler ve

X i universite mezunlari oldugu saptanmistir. Seyrek
neden tlketilir? ) tuketen gruplar ise evli, orta yas grubu, orta
dizeyde geliri olanlar ve Universite mezunu
olmayanlar olarak belirlenmistir. Sokak lezzetlerini
genclerin ve duslk gelirlilerin tiketmesindeki en
blyuk etken, bu lezzetlerin ekonomik, kolay
erisilebilir ve hizlica hazirlanip tiketilebilme
ozellikleriyle iliskili oldugu dusinilmektedir. Diger
bir degerlendirmeye gore ise yas, gelir ve egitim
seviyesinin artmasiyla sokak lezzetlerinin
tuketiminin arttigi gorilmektedir. Bu gruptakiler
yemek icin daha fazla gelir ayirabildikleri, yemek
konusunda daha bilgili ve secici olduklari ve farkl
secenekleri tercih edebildikleri icin sokak
lezzetlerini daha az miktarda tiiketmektedir.




SOKAK
LEZZETLERININ
TARIHSEL GELISIMI

* Sokak yemeklerinin Antik Roma’daki tarihsel

gecmisine Pompei kalintilarindan
ulasilmistir. Tarihte Aztek uygarllél olarak
bilinen su anki Orta Amerika’da yasayan
Meksikalilarin yemekleri arasinda da sokak
?/emekleri oldugu gorilmektedir. Tortilla bu
ezzetlere 6rnek olarak verilebilir.

Antik Yunan’da sokak yemeklerinin ilk ornegi
olarak kuiclik kizarmis baliklarin satildigi
dusunitlmektedir. Eski Roma’da evlerinde
firin veya ocagi olmayan yoksul kent
sakinleri icin sokak yemekleri onemli bir
beslenme sekli olmustur. Eski Cin’de sokak
vemekleri genellikle yoksul kesime hitap
etmistir. Ancak zengin kesimin de
hizmetkarlarina sokak yemeklerini satin
aldirarak evlerinde tukettigi bilinmektedir.



* Sokak yemeklerinin tarihi antik caglara kadar
dayanmasina ragmen tiketim sikhgi 18.yuzyilda
restoranlarin ortaya cikisi ile birlikte buyuk bir dusus
gostermistir. Maddi acidan glicli olan kesim, daha iyi
hizmet kalitesi ve stk gérinimu nedeni ile restoranlari
tercih etmistir. Ancak 19.yuzyilda Avrupa’da yasanan
sanayi devrimi ile birlikte distk tcretli mavi yakal isci
kesiminin ntfusu artmaya baslamistir. Bu kesimin
yemek pisirmek icin yeterli zamana ve yeterli maddi
glce sahip olmadiklari bilinmektedir. Bu dénemde
sokak saticilarina sehrin tim sokaklarinda hatta
mahalle aralarinda rastlamak mimkunddr.
Restoranlarin az sayida oldugu donemlerde, cevrede
yasayanlarin ayni alanda toplanmasi, sosyallesmeleri
ve hizlica karinlarini doyurmalari adina sokak saticilari
bir odak merkezi haline gelmistir.



* Sokak lezzetlerinin yayginlasmasinda bir baska
etken ise ev disinda yeme-icme olgusu
olmustur. 1939-1945 vyillari arasinda
gerceklesen II. Dlinya Savasi sonrasinda
olusan degisiklikler, ev disinda yeme-icme
olgusunun ortaya cikmasini saglamistir.
Modernlesme ve sanayilesmeyle birlikte
kadinlarin is hayatinda yer almaya
baslamasiyla birlikte, aile ici is bélimlerinde
degisiklikler ortaya cikmistir. Yogun is
temposunun arasinda evde yemek hazirlama,
masa hazirlama, bulasiklari yikama gibi is
bolimleri sorun olarak ortaya ¢cikmistir. Sokak
lezzetleri bu donemde alternatif tGrinler
olarak daha sik tuketilmeye baslanmistir.



* 1960’ yillarda sanayilesme ile birlikte gelisen ulkeler
disaridan aldiklari gocler, calismak amaciyla veya
yasadisi yollarla dis ulkelerden aldigi gocler ve ulkenin
icerisindeki kirsal kesimden kentlere yapilan gocler ile
kozmopolit bir yapiya sahip olmustur. Farkl
ulkelerden goc¢ eden kisiler kazang¢ saglamak icin
kendi kdlturlerinde var olan yiyecekleri seyyar
sekilde, goc ettikleri Glkede satarak sokak yemegi
sektorinu gunden glne global bir hale getirmistir.
Asagidaki tabloda sokak lezzetlerinin gecmisteki ve
gelecekteki durumu ile ilgili tespitler yer almaktadir.



* Gecmiste farkl bir
olan sokak yemek
gelindiginde globa
farkh kaltarlerin di

dusunce ile var
culturd, 21.yazyila
lesmenin etkisiyle

<katini cekip yeni

bir yiyecek-icecek endustrisi olarak
ortaya cikmistir. Gelir duzeyi dusuk

kesimin yemegi olarak bilinen sokak
ezzetleri artik herkesin yemegi
haline gelmistir. Sokak yemekleri son

20-30 yildir popdler bir hal almaya
baslamistir. Sehirlerdeki ntfusun

artmasiyla birlikte

gelisip buyuyen bir

sektor haline gelmesi

beklenmektedir.



SOKAK
LEZZETLERININ
KURESEL BOYUTU

* Dinya Uzerinde yemek kulturt bolgeden

bolgeye degisiklik gosterebilmektedir. Kimi
bolgelerin kulttrlerinde cok sik tiketilen ve
tercih edilen yemekler kimi bolgeler icin bir
tabu olabilmektedir. Ancak tabu olara
sayilacak bu yemekler, insanlarin ilgisini
?e mekte ve o yemekleri tatmak amaciyla
arkh bolgelere seyahatler
erceklestirilmektedir. Kultirler arasindaki bu
arkhliklar ve zenginlikler turistlerin seyahat
etmeleri iT(in motivasyon kaynagi haline
elebilmektedir. GUnumuzde turistler bolge
Ulttrani seven ve kaltarin tim ogelerini
gormek isteyen bir yapiya sahiptir. Bu nedenle
de yerel degerler, oldukca onemli olu
bolgenin farklilastirilmasinda katki saglayacak
unsurlar olarak gértulmektedir.



* Sokak lezzetlerinin de kaltiri yansitmakta bir ayna
Eorew gordigunid soylemek mumkinddar. Kaltirin
ir OFESI olarak yemek, yuzyillarin birikimini ve
cesitliligini tagimanin, fizyolojik bir ihtiya¢ olmanin
disinda toplumsal hayatlnda vaz% ecilmez ogesi
olarak gorulmektedir. Insanlarin bir araya geldikleri
torenlerde, dini ritlellerde, duglin, dogum glnd,
Elenceler festivaller ve 6liimlerde yeme-igme
tivitesi kultUrdn bir parcasi olarak varhgini
surdirmektedir.

* Dlnyada en yay%m halk yemegi sekli olarak ise
sokak lezzetleri bilinmektedir. Sokak lezzetleri
sunulduklari mekanlarin ve sunduklari gidalarin

esitliligi bakimindan oldukca genis bir alani
apsamaktadir.



* Sokak yemekleri Tayland’da 6nemli bir
kulttrel olgu olarak kabul edilmektedir.
Burada sokak yemek satislarinin yapildigi
satis yerleri veya pazarlar sadece alisverisin
vapildigi yerler olarak gérilmemektedir.
Tayland icin sokak yemek satislarinin
vapildigi yerler; arkadasliklarin ve sosyal
iliskilerin kuruldugu, cocuklarin buyuadugu,
sehir yasaminin aktigl sosyal mekanlar olarak
kabul edilmektedir. Bu tarz bir iliski
dusunuldigunde sokak lezzetleri, bdlgenin
kltirinlU yansitmakta onemli bir paya
sahiptir.




* Sokak lezzetleri, kulturel ve sosyal mirasin
korunmasi acisindan yerel mutfakla birlikte
onemli yere sahip olan Grunler olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica sokak lezzetleri
farkli lezzet arayislari icinde olan ve yemek yeme
aktivitesine 6nem veren turistler icin ilgi cekici
olmustur. Ornegin Singapur, Tayland ve Malezya
gibi Ulkelerde sokak lezzetlerinin satisi bir turizm
hareketi olarak kabul edilmektedir ve yetkililer
tarafindan bu hareketlilik desteklenmektedir.
Sokak lezzetleri destinasyon icin cekim kaynagi
olarak gorulmektedir.




* Sokakta yemek yiyen kisi, hem bolgenin yasam tarzina
bizzat sahit olup orayi tanimak acisindan fayda
saglayacak hem de ucuza, lezzetli ve doyurucu yerel
lezzetlerin tadina bakmis olacaktir. Bu durum tiketiciler
icin uygun fiyath cazip bir secim olmasinin yani sira
glnun her saatinde ulasilabilir olmasi ve cesitliliginin
fazla olmasi nedeniyle genis bir se¢im imkani sunmasiyla
da kolaylik saglamaktadir (Solunoglu, 2018). Ozellikle
bazi sokak lezzetleri tlkelerin mutfaklarinda simge haline
gelmistir. Ornegin Meksika’da sokak lezzeti olan taco ve
Turkiye’de nohut-pilav veya doner gibi sokak lezzetleri
Ulkelerin kultdrel degerleri olarak gortulmeye
baslanmistir. Asya, Afrika, Ortadogu ve Latin Amerika’da
bircok Ulkede sokak lezzetleri gtinltk sehir hayatinin bir
parcasi olarak gorulmektedir.



SOKAK
LEZZETLERININ
EKONOMIK BOYUTU

* Sokak lezzetleri yerel, otantik ve

lezzetli olmalari gibi 6zellikleriyle
verli ve yabanci bircok turist icin
motivasyon kaynagi olarak
gorulmektedir. Sokak lezzetleri
onemli turistik Grtnler olmalar
nedeniyle ekonomik alanda da
bluyuk katkilar saglamaktadir. Dinya
capinda her giin 2,5 milyar kisinin,
uygun fiyatlh olmasi ve erisim
kolayligi gibi nedenlerle sokak
lezzetlerini tukettigi ifade
edilmektedir.



* Dlnya Uzerinde milyonlarca insana ekonomik
viyecek saglayan cok kapsamli ve bol cesitlilige
sahip olan sokak lezzeti satislari, yasal olmayan
bir sektor olarak gortulmektedir. Yasal olarak
kabul edilmemis veya taninmamis olsa bile,
sokak yemek saticilari diinya Gzerindeki bircok
ulkenin kent hayatinda yerini korumaktadir.
Ozellikle sokak lezzetlerinin yogun ilgi gdrdigu
ulkelerde yapilan satislarla milyonlarca dolarin
el degistirdigi tahmin edilmektedir. Yapilan bu
tahmine gore sokak lezzetlerinin ekonomik
boyutu oldukca degerli goriulmektedir.



e Klictk bir endustri olarak gorilen sokak lezzetleri,
bircok kasabanin ekonomik gelisimi ve planlamasi
icin buyuk 6neme sahiptir. Latin Amerika’da
sehirlerde yasayan hane halkinin harcamalarinin
%30’unu sokak lezzetleri olusturmaktadir.
Bangkok’ta bulunan 20 bine yakin sokak yemek
saticisi da buradaki sehir halkinin gida aliminin %
40’in1 karsilamaktadir. New York City Economic
Development Corp.’a gore, vergi kayitlari ve
calisma istatistikleri burosunun analizi, sokak gida
saticilarinin 2005 yilinda sehrin 11 milyar dolarlik
restoran satislarina 107 milyon dolar katkida
bulundugunu ortaya koymaktadir.



* Endonezya’nin Bogor sehrinde sokak lezzetlerinin yillik
satisinin 67 milyon ABD dolarini buldugu istatistiklerde
gorulmektedir. Malezya’'daki tahmini 100 bin sokak
yemekleri satan tezgahtarin gunlik ortalama satisi
hesaplanirsa, yillik sokak yemegi satislari 2,2 milyar ABD
dolari olarak hesaplanabilmektedir. Sokak yemegi satilan
isletmeler klclk, basit beceriler isteyen, az miktarda
sermaye gerektiren yerler olarak bilinmektedir. Ancak
yarattigi istihdam disundldigtinde buayuk bir potansiyele
sahip oldugu anlasilmaktadir. 250 bin nlifusa sahip olan
Bogor sehrinde 18.000 sokak yemegi isletmesi oldugu
bilinmektedir. Bu da yaklasik her 14 kisiye bir olacak sekilde
hesaplanabilmektedir. Ayni sekilde Bogor sehrinde kayit
disi sektorde faaliyet gosteren calisanlarin kabaca
%26’sinin da sokak yemek saticisi olarak istihdam edildigi
bilinmektedir.



e Kadinlarin da sokak gida sektortindeki yeri ve bu sektordeki
istihdam potansiyelinin oldukg¢a yuksek oldugu ifade
edilmektedir. Ornegin, Nijerya gibi Glkelerde sokak yemek
satislari sosyo-ekonomik bir fayda saglamasinin yani sira
dusuk maliyetlerle beslenme saglanmasi ve 6zellikle kadinlar
icin istihdam saglamasi bakimindan 6nemli gorilmektedir.
Bangkok’ta sokak lezzeti saticilarinin %82’sini kadinlar
olusturmakta ve bu is glici kadinlar icin sabit bir gelir
kaynagi olmaktadir. Uzun saatler calismayi gerektirse de
alternatif istihdam kaynaklarina gore elde edilen gelirin daha
yuksek oldugu gorilmektedir. Uganda’da yapilan arastirmaya
gore, sokak lezzeti saticilarinin (%87) cogunun devlet
memurlarinin kazandigi maastan daha fazla kazandiklari
tespit edilmistir. Ayrica sokak lezzet saticilarinin asgari
Ucretin altinda para kazanmadigi da bir baska gézlem sonucu
ortaya cikmistir. Sokak yemek ticareti maliyeti disuk ve
kazancli bir yatirim olarak disunulmektedir.



SOKAK
SEZZETLERININ
HIJYEN, KALITE VE
GUVENLIK BOYUTU

» Gida guvenligi, gida kaynakli hastaliklari

onlemek icin yetistirme, hasat, isleme,
tasima, perakende, dagitim, depolama,
hazirlama ve tiketme adimlarinin her
birinin dahil oldugu gida tretim
asamalarinda ortaya cikabilecek
mikrobiyal, kimyasal ve fiziksel
tehlikelerden tedarikin korunmasini
icermektedir. Sokak lezzetleri diistk
maliyeti, kolay eri?ilebilirlik ve doyurucu
olmasi gibi nedenlerle gelismekte olan
dinyada, kentsel ve kirsal hayatin
vazgecilmez bir yeme-icme aliskanligi
olarak gorilmektedir. Ancak bu yeme-
icme allﬁkanllémm olusturdugu bazi
riskler oldugu da ifade edilmektedir.



* Diunya Saglik Orguti bu konuda Ug kritik nokta belirlemistir. Buna gore
tehlikeli gidayi ortadan kaldirmasi veya daha az kabul edilebilir hale
getirmesi gereken hazirlik sirecleri; patojenlerin ¢cogalmasini,
toksinlerin gelisimini ve Ozellikle isyerindeki riskleri en aza indiren
hazirlama yontemi; bireysel porsiyonlarda yiyecek sunan ve daha
sonra herhangi bir kontaminasyonu 6nlemek gibi her yerde 5
viyebilecekleri bir sekilde paketlenmis ambalajlar olmasi gerektigine
dair kriterler dnemli kabul edilmistir. Diger bir husus ise sokak
yemeginin daha ekonomik olmasi icin Ureticilerin Grlnleri ucuz ve
gida acisindan daha az degerli (6rn. kati yaglar ve yenilebilir sivi

aglari tuketicj icinse zararli Urlnleri tercih etmesi sorunu olarak

ilinmektedir. Urunun kalitesi ile Fldanm saglk ve hijyen guvenligi
arasinda bir ayrim yapmak énemli bir husus olarak
degerlendirilmektedir.

* Dunya Saglik Orguti’nln verilerine gore her yil 2,2 milyon insanin su
ve gidanin ishal gibi rahatsizliklar olusturarak hayatlarini
kaybetmelerine neden oldugunu gostermektedir. Bu veriler yiyecek ve
iceceklerin insan sagligl acisindan 6nemini ortaya koymaktadir.



* Afrika’da ve genel olarak diinyada sokak lezzeti saticilarinin
o%unun gida guvenligi konularinda bir bilgisi
ulunmamaktadir. Sokak lezzetleri, kullaniminin tim

asamalarinda tehlikeli suistimallerle karsi karsiya kalmaktadir.

Sokak lezzetleri genellikle toprak, toz, kum, bocek, polen gibi

ﬁevresel faktorlerden kaynaklanan kontaminasyonlara maruz
almaktadir.

* Diger yaygin risk faktorlerine drnek olarak da et drlnlerinin
buzulup kuculmesini en aza indirmek amaciyla az
kizartilmasi, hazirlanmig yiyeceklerin uygun olmayan
sicakliklarda saklanmasi ve bu tur yiyeceklerin soguk veya
yeniden isitilmadan servis edilmesi de zaman-sicaklik
suistimalleri olarak gorulmektedir.

* Dahasi saticilar genellikle gecekondu mahallerinde bulunan
evlerinde yiyecek hazirlarken, sagliksiz barinma ve gevre
kosullari ve |?me suyu eksikliginden kaynaklanan riskler
ortaya cikabilmektedir. Yoksulluk oranlari daha diisuk
kalitede Urin kullanmaya zorlayabilmektedir.



* Yiyecekler evde veya cadde tarafina yerlestirilmis ahsap,
polietilen torbalar ve teneke gibi malzemelerden
vapilmis tezgahlarda hazirlanmaktadir. Urtinlerin
hazirlanma yeri her zaman aydinlik, temiz ve
kontaminasyon kaynagindan uzak bulunmamaktadir.
Hatta bazi saticilar tarafindan kullanilan hazirhk
yluzeylerinde, capraz kontaminasyonu artirabilecek
onceden hazirlanmis yiyecek kalintilari olabilmektedir.
Sokak lezzetlerinin hijyen, kalite ve glivenlik
boyutundaki tehlike kaynagi olarak sayilabilecek
konular; saticinin bulundugu konum, islenmemis
icerikler (sebzeler, baharatlar, su kaynagi vb.), mutfak
esyalari ve ekipmanlar son olarak da saticilarin kisisel
hijyeni tehlikelerin kaynaklari olarak siralanabilmektedir.



* Islenmemis iceriklerin kontrol altinda olmamasi veya
saticinin kisisel hijyeninin olmamasi gibi olumsuzluklar,
Salmonella ve Shigella gibi patojenlerin yiyecege
tasinmasina neden olabilmektedir. Bu gibi durumlarda
tuketicilerde buyuk saglik sorunlari ortaya
cikabilmektedir.

* DUnya Uzerinde her yil yaklasik olarak 2 milyar insanin
gida tedarik zincirindeki kirlenmeden dolayi gida
zehirlenmesi yasadigi deUnUIdU”Unde sokak
lezzetlerinin tuketime gelene kadar ki her asamasini
titizlikle kontrol etmek gerekmektedir. Turistler veya
sokak yiyecek ve icecek tuketicileri ile yapilan
calismalarda tlketiciler, Grlnlerin riskli oldugunu kabul
etmektedir. Ancak lezzetli, uygun fiyatl ve doyurucu
urunler olduklari icin sokak yemeklerini yemekten
vazgecmemektedirler.



DUNYA’DA SOKAK
LEZZETLERI

» Sokak lezzetleri cogu llkenin yemek kultlirinin bir

parcasl olarak bilinmektedir. Diinya’da sokak
yemeklerini farkllla%tlran etkenler; din, aliskanliklar,
icerdikleri malzemeler, gelenekler olarak
soylenmektedir. Dinya’” da hemen hemen her ulusun
kendine 6zgl sokak yemegi anlayisi bulunmaktadir.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Organizasyonu’ nun
verdigi bilgiye gore, her glin yaklasik 2,5 milyar insan
sokak yemegi tiketmektedir. Verilen rakamlar
oldukca genis bir kitleyi kapsamaktadir. Ginimuzde
gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde sokak
lezzetlerinin 6nemi anlasiimis olup bu konuyla ilgili
‘Diinya Sokak Gida Kongresi’ gibi organizasyonlar
duzenlenmektedir. Ayrica sokak yemeklerinin
surdurulebilirligini saglamak amaciyla ‘Sokak
Yemekleri Meydani Dernegi’, ‘Italyan Sokak
Yemekleri Birligi’, ‘Hindistan Sokak Saticilari Ulusal
Birligi Dernegi’, ‘Atlanta Sokak Yemekleri Koalisyonu’,
‘Ingiliz Sokak Yemekleri Birligi’ gibi kuruluslar da

organizasyonlar dizenlemektedir.



e Kuruluslarin disinda sokak yemek kulttrini
vansitan pek cok festival de dizenlenmektedir.
Bunlardan bazilari ise; ‘Avrupa Sokak Yemekleri
Festivali’, ‘Los Angeles Sokak Yemekleri Festivali,
‘Zurih Sokak Yemekleri Festivali’, ‘Sokak Yemekleri
Yiyecek Kamyonu Festivali’, ve ‘Prag Sokak
Yemekleri Festivali’ dir. Dlnya Uzerinde yemek
odakli yapilan ve bluyuk kitleleri ceken etkinlikler
cogunlukla ABD’de gerceklestirilmektedir. Ornegin
1948’den bu yana duzenlenen ve 3 glin stiren
Maine Istakoz Festivali, yerli ve yabanci cok fazla
turistin ziyaret ettigi bir etkinlik olarak
bilinmektedir. Sadece yabanci turistlerden
saglanan ekonomik katkisinin 1milyon dolar
oldugu goriulmektedir. San Francisco’da
dizenlenen Sokak Yemek Festivaline de 50 bin
kisinin katilim sagladigi séylenmektedir.



* Sokak yemekleri bu anlamda hem ulkelerin kendilerine
6zgu yemek kulturlerini ve geleneklerini yansitip
devamliligini saglayabilmekte, hem de ekonomik
anlamda ulkeye buyuk bir maddi destek saglamaktadir.
Senegal, Banglades, Endonezya ve Filipinler’de kadin
saticilar ekonomik kazancg saglamak amaciyla satis
yapmaktadir. Bu Ulkelerdeki saticilarin ortalama
kazanci, asgari Ucretle calisanin (Filipinler), vasifsiz
tarim iscisinin (Banglades), insaat iscisinin (Endonezya)
veya Dakar’daki (Senegal) bir hizmetcinin gelirinden
fazla oldugu bilinmektedir.

* Ingiltere de gece saatlerinde ekonomiyi canlandirmak

istemekte ve bu amacla son zamanlarda sokak gida
saticilarini destekleyici tesvikler uygulamaktadir.



* Asya’da sokak yemeklerinin beslenmede blyuk bir yere
sahip oldugu bilinmektedir. Sokak saticilarinin organize bir
sekilde yer aldigi da gorilmektedir. Singapur’da ortak
pazar, Tayvan’da gece pazarlari, Kore’de sokak saticilari ve
Japonya’da yatai olarak bilinen seyyar araclarda ve yerlerde
sokak yemekleri satisi yapiimaktadir.

* Her ulkenin kendine 6zgu ulusal bir sokak yemek kulturi
bulunmaktadir. Bu ulusal trtnler, farkli etnik kokenlere
sahip milletler tarafindan o ulkelerde kabul edilip,
uretilmekte ve tiketilmekte olan gidalardir. Cesitliligi
oldukga genis olan sokak lezzetlerinde Ureticiden Ureticiye
bile degisiklikler gortulmektedir. Urinlerin ana bilesenleri
ulkeye ozgludur ancak belgelendirilmemislerdir. Sayilari da
oldukca fazla olan sokak lezzetleri icin bir liste yapilmasi
imkansiz gibi gortlmektedir.



Dlinya Uzerinde sadece Afrika’daipop(jler olan sokak
yvemeklerinin sayisinin 3000°den fazla oldugu bilinmektedir.
Guney Afrika’da Johannesburg’daki sokak saticilarinin
sayisinin da tahmini olarak 15000°den fazla oldugu tahmin
edilmektedir. GUney Afrika’nin populer sokak yemekleri
arasinda et yahnisi, haslanmis tavuk, kizartilmis et, salata,
garnitdr gibi dridnlerle servis edilen misir veya yulaf lapasi

ibi tam ogunler ?/er almaktadir. Arjantin’de “empadanas”
Eharnuri i), Banglades’te “singara” (sebzeli d_i_Jr_[Jm},

olivya'da ‘saltenas” %etll/tavuklu kizarmis dirim),
Misir’da feker kamisi suyu, El Salvador’da ”Eupusas”
doldurulmus misir ekmegi), Gircistan’da “khachapuri”

eynirli ekmek) ve “samosa’’, Macaristan’da “Langos”
okma), Hindistan’da “aloo tikki” (baharatli patates
aperatifleri), Iran’da haslanmig baharatli fava fasulyesi,
Rusya'da “kofte”, Orta Asya, Cin, Kore ve Glineydogu
Asya’da “kizartilmis bocekler”, Amerika’da “hot-dog”,
Meksika’da “taco”, Joponya’da “takoyaki” Gnlt sokak
vemekleri arasinda siralanmaktadir.




Diinya’da En lyi
Sokak Yemekleri
Sunan Sehirler

Tablo da goruldigul Gzere sokak
yemeklerine 6zellikle Singapur,
Malezya, Hindistan ve Tayland
gibi Dogu Asya ulkelerinde
rastlanmaktadir.

Dinya’nin en iyi sokak lezzetleri
icin CNN’nin hazirlamis oldugu
sehirler listesinde Bangkok ilk
sirada yer almaktadir. Turkiye
de bu listede Istanbul sehri ile
6.sirada yerini almaktadir.
Ayrica Food &Wine dergisinin
hazirladigl en iyi sokak yemegi
yenilebilecek yerler listesinde
Berlin tGglncu siradadir. En
lezzetli sokak lezzeti olarak ise
Berlin’deki Tiirk donerine yer
verilmistir.
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TURKIYE’ DE SOKAK
LEZZETLERI

* Turk toplumunun tarihine bakildiginda, yeme-icme

ktltirinde uzun vyillar hizli ve hazir gidalarin yer
aldigi gérilmektedir. Osmanli zamanlarindan beri
sokak yemek kultari beslenme aliskanliklarimizin
arasinda bulunmaktadir (Aydin, 2020). Turkiye
cografi konumu, bunyesinde barindirdigi cesitli etnik
kokene sahip vatandaslari ve tarihi gegmisi ve
mutfak kaltura ile cesitlilikler gdstermektedir. Bu
cesitlilik durumu sokak yemekleri bakimindan en
zengin ulkeler arasinda yer almasini saglamaktadir.
Turkiye'nin tarihi degerlendirildiginde bircok
medeniyete ev sahipligi yaptigl gorilmektedir. Orta
Asya’dan goc¢ eden Turklerin, Hititlerin, Bizanslilarin,
Romalilarin ve Anadolu’da egemen olmus Selcuklu
ve Osmanli gibi buyuk imparatorluklarin etkisiyle
olusmus sokak yemek kalttrtune sahiEtir. Ayrica bu
yvemeklerin Ortadogu, Iran, Yahudi, Akdeniz ve
Balkan mutfaklari ile de harmanlandigi
gorulmektedir.



* GUnumuzde restoran kaltaru gelismis olsa
da Tlrkiye’de sokak yemek kulttru hala
verini korumaktadir. Osmanli zamaninda
sokak yemekleri ilk kez 1502 yilinda Sultan
ll. Beyazit doneminde yer almaya
baslamistir. Bu dénemde kalite, boyut ve
ambalaj gibi konularda ferman
hazirlatilarak belirli bir standart
olusturulmustur.



e Tirk yeme-icme kulttrinde sokak yemeklerinin yeri
cok eski zamanlara dayanmaktadir. Sokaklarda; simit,
borek, corek, sambali ve halka tatlisi gibi hamur
tatlilari, nohutlu pilav, ekmek arasi ciger, balik, kebap,
doner, kofte, kozde veya haslanmis misir, boza,
serbet, macun, pamuk sekeri, kestane, midye, cig
kofte, kagit helva, ayran, kokorec, midye, elma sekeri,
dondurma vb. gibi bircok gida satilmaktadir. Bu
gidalar kendi aralarinda bir cesitlilik gostermektedir.

* Besin degerleri icerikleri, pisirme ydontemleri, sunum
ve tuketim asamalari birbirinden farkli 6zellikler
icermektedir. Bu anlamda sokak lezzetleri farkli
bircok kategoriyi de icinde barindirmaktadir. Urinler;
icecek, ana yemek, atistirmalik ve meyve-sebzeden
olusabilmektedir.



Tlrkiye’de Sokak

Lezzetleri

Turkiye’nin ¢esitli
sehirlerinde sokak
lezzetlerine .
rastlanmaktadir. Istanbul,
lzmir ve Adana sokak
lezzetlerinin gesitliligi
bakimindan 6ne ¢ikan
onemli sehirlerden
sayllmaktadir. Bu sehirler,
tarihi ve kulturel gesitliligi
ile sokak lezzetleri
bakimindan farkli tatlara
sahiptir. Istanbul’un
mutfak kaltari donemlere
gore degisiklikler
gostermis olsa da bazi
sokak lezzetleri varhgini
korumaktadir.

YEMEKLER

ICECEKLER

TATLILAR

MEYVE VE
YEMISLER

ISTANBUL

Nohut diiriim, balik ekmek,
tavuklunohutlu Pilay,
sabirtasi icli kofte, Arnavut
cigeri, Sariyer boregi,
Kanlica yogurdu, kelle
so6gls, midye tava, midye
dolma, topik, kumpir, i1slak
hamburger, simit, kofte.

Boza, tursu suyu, kahve,
serbetler, salep, ayran

Osmanli lokmasi, irmik
helvasi, Osmanli
macunculari, tulumba
tatlisi.

Can erik, Cengelkoy
salataligi, frenk yemisi,
¢agla badem

Bosnak boregi. Boyoz,
kumru, gevrek, kokoreg,
kelle s6glis, midye dolma
uykuluk,

Slbye, stkma meyve ve
sebze suyu (atom),
serbetler

irmik helvasi, sambali,
lokma, tahin helvasi.

Buzlu badem, haglanmis
ve kézlenmis misir.

ADANA

Adana kebap, ciger,
sirdan, mumbar, kirkkat,
sikma, gozleme, kol
boregi, taban simidi,
kazan simidi.

Salgam, aslama (meyan
koki serbeti)

Bicibici, halka tatlisi,
burma tatlisi, karakus, tas
kadayif, sam tatlisi,
tulumba tatlisi.

Hint inciri



« istanbul sokak lezzetlerine 6rnek olarak; Fatih’te Nohut Darim, Eminénid’nde Balik
Ekmek, Unkapani’nda Tavuklu-Nohutlu Pilay, Istiklal Caddesi’nin semboll Sabirtas:
Icli Kofte, Taksim Talimhane’de Arnavut Cigeri, Sariyer’de kiyma, sogan ve kus
Uzdmuyle hazirlanan Sariyer Béregi, Topagaci’ nda kadinlarin evlerinde hazirlayip
sattiklari ev yogurdu, Istanbul’un simgelerinden Kanlica Yogurdu, Kelle S6gus,
Beyoglu balik pazarinda Lakerda, Midye Tava, Midye Dolma, Pangalti’nda ermeni
mezesi Topik, Sutltice’de Uykuluk, Ortakoy’de Kumpir, Stileymaniye’de Kuru Fasulye,
domates ve sarimsak sosuyla hazirlanan Islak Hamburger, tekerlek Gsti satilan
kahvaltiliklar, Karakdy’de Citir Simit ve Istanbul’un her yerinde bulunan kéfte
gosterilmektedir. Istanbul sokaklarinda en popller meyveler ise Can Erigi, Cagla
Badem, Frenk Yemisi ile Cengelkoy Salataligi olarak bilinmektedir. Istanbul sokak
lezzetleri arasinda iceceklere de rastlanmaktadir. Bunlar; fermente bir icecek olan
boza, kahve, eski bir gelenegin temsilcisi olarak tursu sulari, kis aylarinda sikca
tuketilen salep ve Osmanlrdan glinimdize miras kalan serbetlerdir. Tath olarak ise
Gulhane’de Osmanl Macunculari, Besiktas’ta Irmik Helvasi, Osmanli lokmasi ve
Alibeykody’de Tulumba Tatlisi en fazla tercih edilen sokak lezzetleri arasinda yer
almaktadir. Ginimuzde Istanbul’un her kdsesinde hala cesitli sokak lezzetlerine
rastlanmaktadir. Tarihi, klttrd, sanati ve cografi konumuyla kozmopolit bir mega
kent olan Istanbul, sokak lezzetlerinin onemli 6rneklerine rastlanabilecek
sehirlerdendir.



* Kalturler arasi zenginlik ve sokak lezzetleri bakimindan 6ne ¢ikan bir
diger drnek ise izmir olarak bilinmektedir. Tarih boyunca cesitli
topluluklara kucak acan Izmir’de; bdlgede yasayan yerlesik ya da
gdcebe Turkler, Izmirli Rumlar, Levantenler Sefaratlar, mibadele
villarinda Bati Trakya ve adalardan gelenler, Makedonlar, Bosnaklar,
Arnavutlar, Afrika kokenli Araplar bu kultirin §e§It|I|IgInI
olusturmaktadir. izmir sokak lezzetleri arasinda; boyoz kumru,
subye, sambali, lokma, buzlu badem, kokoreg, keIIe sOgus ve mldye
dolma yer almaktadir. Boyoz lzmir’e 6zgl bir borektir. Ik kez
isitenlere garip gelen bir isme sahiptir. Bu s6zciik Ladino dilindedir.
Ispanya’dan 1492 yilinda kovulan Sefarad Yahudilerinin kon_ustuéu
dilden ortaya cikmistir. Buradan da anlasildigi Gzere boyoz Izmir’e
Sefarad mutfagindan kalmis bir Grindur. Bunun gibi bircok trline
lzmir mutfaginda rastlanmaktadir. Ornegin ot yemek kiilturi
Giritlilerden, midye dolma ve anasonlu gevrek Rumlardan ve tatli
bir megrubat olan kavun cekirdeklerinin ezilmesiyle elde edilen
sibye de yine Sefarad Yahudilerinden miras olarak kalan Grinlerdir.



* Sokak lezzetleri Adana’ da da yaygin olarak varligini
sirdirmektedir. Adana farkl kiltdrel yapisi ve
kendine has mutfak kulttru ile sokak lezzetleri
bakimindan yerli ve yabanci turistlerin dikkatini
cekmektedir. Bolgenin iklim sartlari, insanlarin
sokaklarda zaman gecirmelerine imkan
saglamaktadir. Adana yemek kultlirtinde yeme-icme
glinun 24 saatinde surmektedir. Bu nedenle her kdse
basinda bir sokak saticisi gormek mumkuindur. Farkl
damak tatlarina hitap eden Adana sokak lezzetleri
arasinda; Adana kebap, sirdan, mumbar, kirkkat,
sikma, gozleme, kol boregi, salgam, aslama, bicibici,
halka tatlisi, burma tatlisi, tas kadayif, sam tatlisi,
tulumba tatlisi ve hint inciri bulunmaktadir.




YEREL HALK
GOZUYLE ADANA
SOKAK LEZZETLER]

YEMEKLER

ADANA KEBAP

CiGER

SIRDAN

MUMBAR

KIRKKAT

NOHUT-PILAV

DONER

TANTUNI

IZGARA KOFTE

SUCUK EKMEK

KUSBASI

TATLILAR

BiCi BiCi

HALKA TATLI

BURMA

KARAKUS

TAS KADAYIF

SAM TATLI

TULUMBA

LOKMA

KABAK TATLISI

KUNEFE

BUZLU
DONDURMA

ICECEKLER

SALGAM

ASLAMA

LIMONATA

AYRAN

NAR SUYU

SIKMA
PORTAKAL

SIKMA
MANDALINA

SIKMA
GREYFURT

ATOM

SAHLEP

MEYVE VE
SEBZELER

HINT INCIRI
SEKER KAMISI
ERIK

CAGLA

CILEK

SEKER
PANCARI

KESTANE

ALIC

ATISTIRMA
LIKLAR

KAZAN SiMIDI
TABAN SiMIDi

POGACA
CESITLERI

HAMUR
ISLERI

SIKMA

GOZLEME

KOL BOREGI

SU BOREGI



* Sokak lezzetleri antik caglardan beri
SONUC OLARAK insanlarin hayatinda yer almis bir beslenme
seklidir. Bu lezzetler cogunlukla bulunduklari
sehrin yerel Grdnleri kullanilarak Gretilmis
olan otantik, renkli ve istah acici yiyecek ve
icecekler olarak bilinmekte olup o
zamanlardan beri varligini sirdidrmeye
devam etmektedir. Sokak lezzetleri her
mevsimde ve gunidn herhangi bir saatinde
kolay ulasilabilen Grunler olarak tercih
edilmektedir. Sokak lezzetlerinin gida
guvenilirligi, kalitesi ve hijyeni resmi kurumlar
tarafindan kontrol edilememektedir. Ancak
tuketiciler bunun bilincinde olup sokak
lezzetlerini tiketmeye devam etmektedir.




* Ulkelerin kulturel mirasinin korunmasinda sokak
lezzetleri buyuk bir 6nem tasimaktadir. Sokak
lezzetleri sadece insanlarin karinlarint doyurmalari
ile sinirli bir eylem degildir. Batun tarihsel ve
toplumsal detaylara temas edebilen bir mirastir.
Insanlarin binlerce yilda biriktirdiklerinin
hikayelerinin yansimasidir. Sokak lezzetlerinin satis
verlerinde yemegin pisirilmesi seyredilir, kokusu ice
cekilir, cignenir, yutulur ve bundan haz alinir.
Tuketicisi artik bu hikayenin tasiyicisi konumuna
gecmektedir.

e Sokak lezzetleri kiltire, ekonomiye ve kadin is
glcune olan katkisi ile yazyillardir varligini
surdirmus bir deger olarak 6nemini korumaktadir.



* Cogunlukla hijyen ve kalite boyutu
ile incelenmis olan sokak lezzetleri
kalturel boyutlari ile de calisiimasi
gereken bir konu olarak
gorulmektedir. Ayrica sokak
lezzetleri gastronomik bir unsur
olarak gastronomi turizminde
daha fazla degerlendirilebilir ve
baglamda iller bazinda konu ile
ilgili calismalar arttirilabilir.



